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Achenbach System of Empirically Based Assessment - ASEBA

Inngangur

Frumkvodull og honnudur ASEBA melitekisins er Dr. Thomas M. Achenbach en
upphafid ma rekja til drsins 1960 pegar hann hof ad préa meliteki sem gefu fjolbreyttari
mynd af sdlsyki barna og fullordinna en tidkadist & peim arum.

ASEBA melitekid er @&tlad fjérum aldurshépum; leikskodlaaldri, 1%2 - 5 éra,
skolaaldri, 6-18 édra, fullordinsaldri, 18-59 og loks fullordinsarum, 60+. I hverjum
aldursh6p ASEBA melitekisins er um ad reda tvo til prja spurningarlista. Fyrir
leikskola- og skélaaldur eru notadir foreldralistar og kennaralistar, en jafnframt fylla
bornin ut sjalfmatslista pegar pau hafa nad ellefu éra aldri. Foreldralistinn er lagdur fyrir
bada foreldra pvi likur eru 4 pvi ad foreldrar sjii ekki hegdun barns sins 4 sama hétt. Ad
sama skapi er mikilvaegt ad sem flestir kennarar barnsins fylli dt listann pvi upplifun
peirra af barninu getur verid 6lik. Somu tegundir lista eru notadir fyrir bada flokka
fullordinsaldurs en pad eru sjalfsmatslistar og atferlislistar sem einhver ndkomin
einstaklingnum fyllir Gt (Achenbach og Rescorla, 2001).

Hér 4 eftir @tlum vid ad fjalla um pann hluta ASEBA malitakisins sem snyr ad
skolaaldri, 6-18 dra. Fyrst komum vid til med ad skoda upphaf og préoun ASEBA
melitekisins og hvernig takid virkar { notkun. Snia okkur sidan ad uppbyggingu
listanna og peim atridum sem snda ad notkun peirra og fyrirlognum. Stédlun og vidmid
verda jafnframt tekin fyrir svo og demi um uppbyggingu spurninga auk pess sem skodad
er hvernig kvardarnir {f ASEBA skiptast nidur og hvers vegna. DSM vidmid og tengsl
peirra vid ASEBA malitekid verda skodud auk hraeinkunnar og T einkunnar. Sidast en
ekki sist verdur farid yfir dreidanleika og réttmati ASEBA og loks r&dum vid um

pvermenningarlegar rannséknir og notkun ASEBA 1 ndmsradgjof.
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Upphaf og préoun ASEBA melitakisins

Upphaf Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA) ma rekja aftur til
dranna { kringum 1960 pegar Dr. Thomas Achenbach héf ad préa mealiteki sem gefu
fjolbreyttari mynd af sélsyki barna og fullordinna en paverandi meliteki budu upp 4.
ASEBA var sett fram sem dkvedid andsvar vid DSM greiningarvidmidum sem adur voru
notud pvi talin var porf 4 pvi ad fa vidmid sem taekju tillit til aldurs og kyns barna auk
pess sem kostur vari gefinn 4 pvi ad kalla fram samraemdar upplysingar fra 6likum
fagadilum. A peim tima sem ASEBA kom fyrst fram 4 sjénarsvidid voru eingoéngu tveir
DSM flokkar { notkun fyrir gedrena kvilla barna en peir voru ,,Adjustment Reaction of
Childhood” og ,,Schizophrenic Reaction, Childhood Type”. Er ASEBA malitekid pvi
fyrst og fremst préad 1 hagnytum tilgangi (Achenbach, 1978, ASEBA, 2006b; ASEBA 4
Islandi, e.d.).

Mikilvegt er ad geta metid hegdun barns vid dlikar adstedur pegar upp koma
spurningar um andlegan og félagslegan proska pess og er Child Behavior Check List
unnin 1t fra fjolpettu mati (multiaxial assessment) (Achenbach, 1991). Frumvinnan ad
Child Behavior Check List (CBCL) var unnin i rannsékn sem Achenbach gerdi i
samstarfi vid Dr. Melvin Lewis i kringum 1970. Peir notudu reynslumidada nélgun {
rannsOkninni en med henni var grunnurinn ad CBCL lagdur. Uppkast af ASEBA
hugtakagrunninum kom sidan fram 1 tengslum vid préunarrannsékn {1 salsykisfredi sem
Achenbach gaf Iysingu 4  bok sinni, Developmental Psychopathology. Ut fra
frumdrogunum sem birtar voru { békinni gaf Achenbach fyrstu CBCL handbdkina ut 4rid
1983, { samstarfi vid Dr. Craig Edelbrock. I framhaldi af pvi samstarfi voru gefnar tt
handbakur fyrir Teacher’s Report Form (TRF) arid 1986 og Youth Self Report (YSR)
arid 1987 (ASEBA, 2006c¢).

ASEBA melitekid er fyrst og fremst rannsakad, pr6ad og framleitt hja Research
Center for Children, Youth and Families, Inc. sem er stadsett vid haskolann 1 Vermont.
Forstjéri midstodvarinnar er Thomas Achenbach Ph.D, frumkvodull ASEBA
melitekisins, en hann hefur verid préfessor 1 gedlekningum og salfredi vid Haskdélann {
Vermont sidan arid 1980. Achenbach utskrifadist med BA gradu fra Yale haskola arid
1962 en fékk doktors gradu { salfredi vid Minnesota hdskdla arid 1966 (ASEBA, 2006a).
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Notkun ASEBA

Salfredilegt mat hefur verid skilgreint 4 mismunandi vegu en Walsh og Betz (2001) vilja
skilgreina salfredilegt mat sem ferli par sem reynt er ad skilja einstakling og hjélpa
honum ad takast 4 vid vandamal. I ferlinu eru oft notud salfrdileg prof til pess ad na
fram mikilvegum upplysingum um einstaklinginn og ndnasta umhverfi hans. Hagnyt
merking getur pvi verid i fjorum hlutum, pad er vandamalid, upplysingadflun, skilningur
4 upplysingunum og ad takast 4 vid vandann. Pessi skilgreining fellur mjog vel ad notkun
ASEBA melitakisins.

ASEBA listarnir hafa verid pyddir 4 74 tungumal og eru mikid notadir til demis {
gedheilsupjonustu, 1 skélum og vid rddgjof barna (ASEBA, 2006d). Spurningarlistarnir
voru upphaflega hannadir fyrir bandariskt samfélag en eru ni notadir um heim allan.
Nidurstodur samanburdarrannséknar sem 16g0d var fyrir 1 31 landi 1 tengslum vid hegdun
barna sem eiga vid andleg vandamal ad strida leiddi 1 1j6s ad { 6likum 16ndum par sem
folk byr vid mismunandi menningu hafi sému vandamaélin nénast verid tilgreind alls
stadar (Jon Pétur Jonsson, 2005).

ASEBA malitekid fangar b&di pad sem er likt og 6likt med pvi hvernig bérn koma
fram vid mismunandi adstedur og med mismunandi einstaklingum. Ef vid tokum sem
demi 15 4ra dreng pa eru allar likur & pvi ad hann syni mismunandi hegdunarmynstur
med modur sinni eda fodur. Hegdun hans getur jafnframt verid 6druvisi 1 skélanum en
heima, auk pess sem hann getur hegdad sér 4 misjafnan mata med mismunandi kennurum
innan skdlans. Til pess ad f4 fram sem besta syn & vidkomandi nemanda purfa sem flestir
ad fylla Ut matsblodin. Foreldrar eiga til demis ad fylla t listana { sitthvoru lagi og
@skilegast er ad sem flestir kennarar vidkomandi nemanda fylli ut listana. Jafnframt er
mikilvaegt ad 15 4ra einstaklingur fylli sjalfur ut sjalfsmatsform (YSR) pvi liklegt er ad
hann sjdi athafnir sinar 1 6ru 1j6si heldur en adrir auk pess sem hann getur gefid
upplysingar um hluti sem adrir sja ekki eda vita ekki um (Achenbach og Rescorla, 2001).
Pegar allir matslistar hafa verid fylltir Gt eru peir skoradir 4 megindlegum kvordum.
Margir peettir mismunandi vandaméla sem spanna vitt svid eru skodadir, ma nefna sem
demi dfengisdrykkju, tid slagsmal, dn®gju, danzgju, depurd, lélegan ndmsarangur,
athyglisbrest og fleira (Jon Pétur Jonsson, 2005). Ef skodud er demigerd framvinda vid
notkun ASEBA pa byrjar ferlid 4 pvi ad komid er med tilvisun til fagadila en ASEBA
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melitekin er @tlud til notkunar af fagfélki og er gert rad fyrir ad vidkomandi fagadili sé
med meistaragradu auk pess ad hafa hlotid pjalfun { fyrirlogn og trvinnslu ASEBA
gagnanna (Achenbach og Rescorla, 2001). Pegar skipul6gd hefur verid maling 4 barninu
eru foreldrar, kennarar og barnid, ef pad er 11 dra eda eldra, 1atin fylla Gt matslista. Pvi
nast er unnid Ur listunum til pess ad bera kennsl 4 pau svid er kunna ad valda dhyggjum.
Auk pess er 4 pessu stigi aflad annarra gagna ef pess telst porf. Vid drvinnslu og
samanburd eru borin kennsl 4 styrkleika og vanda einstaklingsins ut fra sjénarhorni hvers
upplysingagjafa fyrir sig. Eins er mat allra adila borid saman til pess ad finna samraemi og
mismun. AJ pessu loknu er haft samrad vid foreldra og kennara um pad hvernig best er
ad standa ad thlutun ef hennar telst porf. Ad pvi samradi loknu fer thlutunin af stad og
skommu seinna eru ASEBA listarnir lagdir fyrir aftur til pess ad athuga breytingar og
hvort porf er & ad adlaga thlutunina. Ad lokum er svo ASEBA matstakid svo og onnur
matstaki notud til pess ad meta hvort tiletludum arangri hafi verid nad (Halldér
Gudmundsson, 2006).

Einn helsti kosturinn vid ASEBA er talinn vera sa ad malitekid er einfalt { notkun og
kostnadi haldid i lagmarki auk pess sem takid er ekki timafrekt en ad jafnadi 4 adeins ad
taka fimmtan til tuttugu mindtur ad fylla Gt hvern matslista. Notendur malitakisins purfa
p6 ad vera medvitadir um ad tekinu er @tlad ad ttvega stadlada lysingu 4 virkni barnsins.
Engar nidurstodur sem fast ir malitekinu 4 ad leggja ad jofnu vid sérstaka greiningu eda
roskun heldur mun fagmadurinn sem leggur préfid fyrir sampetta gognin sem fast dr
ASEBA vid 6nnur gogn til ad utvega itarlegra mat & virkni barnsins (Achenbach og

Rescorla, 2001).

Uppbygging ASEBA
ASEBA malitekin hafa sett alpjédlegan stadal 4 upplysingadflun vid mat 4 bérnum og
fullordnum fra 6likum adilum. Vid préun vidmida er hagt er ad stydjast vid mikid magn
nyrra gagna en gerdar hafa verid yfir 5000 rannséknir { 50 16ndum. Malitekin hafa verid
notud 1 6liku samhengi og ma p4 til demis nefna skéla, medferdarvinnu, rannsoknir,
gedheilbrigdispjénustu og rannséknarvidtsl (ASEBA 4 Islandi, e.d.).

Adferd ASEBA melitekisins er fjorpett. Vandinn er fyrst maldur ut frd storu urtaki

barna og unglinga, pvi nast er margbreytileg tolfredileg trvinnsla framkvamd en hin
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segir til um tengsl vanda svo haegt sé ad bera kennsl 4 einkennamynstur vanda sem birtist
saman. Ad pvi loknu eru notadar frasagnir og upplysingar um leikni og patttoku 1 hinum

ymsu athofnum, ma par til demis nefna félagsleg tengsl, skéla og vinnu til ad meta ferni
og adlogun einstaklingsins vid mismunandi adstedur. Ad lokum eru smidadar myndir af
kvordum sem syna skor einstaklingsins tt fra vidmidum fyrir kyn hans og aldur (ASEBA
4 Islandi, e.d.).

ASEBA matslistarnir eru { stodugri préun og komu nyir og endurskodadir listar &
markadinn 4rid 2001. Einn helsti munurinn & CBCL listunum 2001 og eldri ttgafunni
sem kom 1t 1991, er sa ad 1991 utgafan var &tlud fyrir 4 - 18 dra born og unglinga en
endurskodada utgafan er fyrir skélaaldur, pad er 6 - 18 dra. Aldurinn sem felldur var ur
CBCL listunum fellur nina undir CBCL 1%2 - 5 4ra. Til pess ad endurbata matid 4
hegdunarvandamélum, athyglisbresti og punglyndi var skipt um atridi sem sjaldan var
fallist 4 eda skiludu gagnlausum nidurstodum. Jafnframt var ordalag { nokkrum
spurningum lagad (Achenbach og Rescorla, 2001).

Urtakid sem notad var vid gerd ASEBA kvardanna var mjog breidur og { hverjum
aldurshépi var tdrtakid frd mérgum 16ndum. A pann hatt var reynt ad gera trtakid sem
demigerdast til vidmidunar. Vandi einstaklinga er svo ma&ldur og utreikningar fyrir hvern

og einn midadur vid urtakid (Achenbach og Rescorla, 2001).

Stodlun og viomio

Til ad 6dlast heilbrigdan proska purfa born & margvislegri hafni og virkni ad halda.
Heildarmat parf ad gera rad fyrir fjolbreytilegri adlogunarhafni barna til pess ad tryggja
ad styrkleiki jafnt sem veikileiki peirra sé metinn. Pad er gagnlegt ad vita nakvaemlega
hvada hafni einkennir hvert barn og hvar barnid er stadsett i proska midad vid jafningja
(Achenbach og Rescorla, 2001).

Litid hafdi verid um rannsoknir 4 peim hafnipattum sem greina 4 milli heilbrigdra
barna og peirra barna sem parfnast adstodar vegna hegdunar-, tilfinningalegra og
félagslegra vandaméla 48ur en CBCL listarnir voru gefnir ut. Margar adferdir voru
profadar til ad meta @skilega hefnipatti 4 grundvelli frasagna eda skyrsina
heimildarmanna. Ut fra nidurstodum mismunandi adferda voru préadir hefnikvardar sem

eru 4 bladsidum 1 og 2 4 CBCL og YSR listunum. Pessi atridi krefjast upplysinga um
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virkni barnsins og sambond pess vid adra. Bedid er um upplysingar um frammistodu {
skéla og 4 CBCL listanum er einnig bedid um upplysingar um sérstakar namsparfir svo
sem studning { ndmi og lysingar 4 vandamélum { skéla (Achenbach og Rescorla, 2001).

Til pess ad adskilja hefnina er atridunum skipt nidur 4 sérstaka kvarda sem eru;
virknikvardi, félagshefnikvardi, nAmshafnikvardi og ad lokum heildarhefnikvardi. A
baedi CBCL og YSR listunum samanstendur virknikvardinn af atridum I, II, og IV par
sem um er ad ra&da iprottir, vinnu og husverk. D&mi um spurningu af pessum kvarda er
,Hvada ipréttum finnst pér skemmtilegast ad taka patt i?“ og ,,Greindu fra 6llum storfum
og verkum sem barnid stundar. Félagshafnikvardinn inniheldur atridi III, V, VI sem eru
patttaka { félagssamtokum og félagsleg sambond, demi um spurningar eru ,,Um pad bil
hversu marga vini attu?* og ,,Greindu fré helstu tdémstundaidju barns ad ipréttum
undanskildum®. A CBCL listanum samanstendur nimshzfikvardinn af fjérum hlutum {
atridi VII sem eru medal annars frammistada { skéla, sérkennsla og vandi tengdur nédmi.
D@mi um spurningu 4 nimshafnikvardanum er ,,Frammistada i sk6la, merktu vid helstu
namsgreinar barnsins® og er p4 merkt vid hvernig gengi barnsins er { peirri grein; illa,
fyrir nedan medallag, { medallagi og fyrir ofan medallag (sja vidauka 1, 2 og 3)
(Achenbach, 2001a; Achenbach, 2001b; Achenbach og Rescorla, 2001).

Til pess ad dkvarda hvada atridi @ttu ad vera 4 haefnikvardanum var greint 4 milli
hafniatrida heilbrigdra barna annars vegar og hins vegar barna sem éttu vid hegdunar- og
tilfinningalegar raskanir ad strida. Reynt var ad finna pau atridi sem greina pessi born ad
(Achenbach og Rescorla, 2001).

Vandamaélakvardinn samanstendur af 118 atridum sem tengjast hegdun og
tilfinningalifi barna. Kvardinn var hannadur svo foreldrar getu 4 stadladan hatt 1yst
hegdunar- og tilfinningardskunum barna sinna. Skipta ma vandamélakvardanum { tvennt;
innri (internal) og ytri (external) kvarda. Innri kvardinn endurspeglar vandamal innra med
einstaklingnum, tilfinningavandamal svo sem kvida, punglyndi og likamlega vanlidan dn
pekktrar leknisfredilegrar dsteedu dsamt pvi ad vidkomandi dregur sig { hlé fra
félagslegum adstedum. Ytri kvardinn er 1 andstodu vid innri kvardann en padan
endurspeglast ytri vandamal svo sem dgreiningur vid annad folk og ventingar peirra um
hegdun barna. Mikilvegt er ad 6dlast vitneskju um 4 hvorum kvardanum vandamaélin

liggja hj4 einstaklingi pegar kemur ad medferd eda dkvordun um hana. Flestir
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einstaklingar lenda 4 6drum hvorum kvardanum pé svo sumir séu a4 peim badum

(Achenbach og Rescorla, 2001).

DSM viomio

DSM kvardar pjéna margvislegum tilgangi en 6likt peim einkennum sem fram koma {
ASEBA kvordunum fyrir CBCL, YSR og TFR b4 er DSM kvardinn fyrir
vandredahegdun ekki leiddur af st6dludu mati 4 vandradahegdun barna. Engu ad sidur
eru teki eins og CBCL, YSR og TRF oft notadir til ad bua til stadla til ad sja 4 hverju eigi
ad byggja greiningar (Achenbach og Rescorla, 2001).

Rannso6knir hafa synt pydingarmikil sambond 4 milli DSM og ASEBA kvardanna.
Astaedan fyrir pvi hversu sterk sambéndin eru byggist 4 mérgum atridum. Sem daemi um
pessi atridi mé nefna pjalfun og afstodu sérfredinga sem sjd um greiningar, aldur barna
sem fara { greiningu, tegundir vandamala sem bornin eiga vid ad strida, upplysingar sem
notadar eru vid greiningar, hvernig greiningin nélgast og sameinar upplysingar og ad
lokum sérstakir reynslukvardar sem eru greindir samkvamt afstodu vid
sjukdémsgreiningarnar (Achenbach og Rescorla, 2001).

Til pess ad hjalpa starfandi leknum og ranns6knaradilum sem vinna med bérnum &
skolaaldri hafa verid smidadir kvardar til pess ad fa nidurstodur ur CBCL, YSR og TRF
listunum sem reyndir sdlfredingar og gedleknar segja vera samkvaemar DSM-IV
greiningarvidmidum. Var petta gert med pvi ad endurskapa lysandi malikvarda fyrir
nokkur af DSM-IV greiningarvidmidum, til demis kvidaraskanir, athyglisbrest, ofvirkni
og hegdunarraskanir. Pvi nest voru smidadir listar til pess ad meta stodugleika hvers
vandamala atridis { CBCL, YSR og TRF listunum midad vid greiningarvidmidin. 22
gedlaeknar og salfredingar fra 16 16ndum voru fengnir til pess ad meta hversu sam-
kvamar nidurstodurnar voru fyrir hvern greiningarflokk. Atridin sem metin voru mjog
stodug toldu ad minnsta kosti fjortdn af sérfredingunum vera negilega samkvem DSM

flokkunum til pess ad vera innifalin {f DSM kvordum (Achenbach og Rescorla, 2001).

Hraeinkunn og T einkunn

Megin tilgangur T einkunna er ad fa fram samanburd 4 hve mikill munur er 4
hegdunarmynstri barna 4 mismunandi kvordum og samkvaemt mismunandi melitekjum.

[ ASEBA melitekinu er hraeinkunn 4 CBCL hafniskalanum neikvett skekkt midad vid
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stodlunartrtak. Pad er, stort hlutfall barna 4n tilvisana til sérfredinga fengu tiltolulega
hda hafni einkunn. Ennfremur er lag einkunn kliniskt marktek 4 hafnikvardanum. Til ad
taka skekkta dreifingu og porfina fyrir ndkvamari adgreiningu 4 milli 1dgra skora fremur
en 4 milli hédrra skora 4 hafnikvardanum inn { myndina var T einkunn sett 4
haefnikvardann a eftirfarandi hatt (Achenbach, 1991).

Efst & hverjum hafnikvarda var T einkunn 55 dkvedin fyrir allar hrdeinkunnir sem
voru med hundradstoluna 69 eda yfir. A legri enda hvers kvarda var dkvedid ad T
einkunnin yrdi 30. Pvi na&st var eftirliggjandi hrdeinkunnum deilt { jofn T einkunna
millibil nidur { T einkunnina tuttugu. Par sem ekki eru margar hrdeinkunnir undir annarri
hundradseinkunn 4 hafnikvardanum var dkvedid ad lag hefnieinkunn veri 4 svidi adeins
tiu T einkunna, pad er 4 milli 20 og 29. Brotnu linurnar sem afmarka T einkunnirnar &
milli 30 og 33 (sja vidauka 4) adgreina mork kliniskra svida sem spanna fra annarri til
fimmtu hundradstolu af stodlunartrtaki. Petta svid var valid til ad datla sama stig
afbrigdileika fra midju stodlunarirtaksins, eins og er synt med morkum kliniskra svida
sem eru 4 bili T einkunnanna 67 til 70. Voru morkin jafnframt valin til ad syna fram a
skilvirka adgreiningu milli lydfradilegra urtaka, badi peirra sem voru med eda an
tilvisana til sérfredinga, 4 sama tima og fjolda falskra jakvedra atridi veri haldid {
lagmarki. Ef leitad er ad mestu adgreiningunni 4 milli afbrigdilegra og 6atbrigdilegra
barna &n pess ad gera rad fyrir falskri jdkvaedni getur T einkunnin gert pad ad verkum ad
ad 1 sumum tilfellum minnkar hafnikvardinn atbrigdileikann (Achenbach, 1991).

T einkunnin 70 segir til deemis til um pad ad barn sé stadsett { um pad bil 98.
hundradstolu samkvamt stodlunartdlunni fyrir kyn og aldur barnsins. Ef barnid fengi pa
til ad mynda T einkunnina 70 fyrir drasargjarna hegdun en 55 fyrir likamlega vanlidan, pa
er barnid 1 meiri vandredum med ardsargirni en likamlega vanlidan. Ad sama skapi ef
barn hlytur T einkunnina 70 & CBCL &rasargirni kvardanum en adeins 50 4 TRF
arasargirni kvardanum b4 skyra kennarar barnsins frd minni arasargirni heldur en

foreldrar barnsins midad vid stodlun kvardanna (Achenbach, 1991).

Areidanleiki

Til pess ad meta areidanleika ASEBA malitekisins voru notadar tvenns konar adferdir,

prof-endurprof og samkvaemni 4 milli matsmanna. Prof-endurpréfun felur pad 1 sér ad
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sama profid var lagt fyrir born sem talin voru hafa stodugleika i hegdun med stuttu
millibili og samrami 4 milli nidurstadna skodud. Samkvaemni 4 milli matsmanna felur {
sér ad athugad var hvort mismunandi adilar sem toku vidtol fengju svipadar nidurstodur
(Achenbach og Rescorla, 2001).

Til pess ad athuga areidanleika CBCL nidurstadna var reiknadur innri fylgnistudull
med einhlida dreifigreiningu. Innri fylgnistudullinn getur ordid fyrir dhrifum badi fra
fylgni mzlinga 4 forgangsrédun svo og mismuninum 4 sterdinni (magnitude). T
samanburdi pd endurspeglar Pearson fylgnin forgangsrodunina (rank ordering). Pearson
fylgnin getur pvi verid ha p6 svo ad munur sé 4 umfangi tveggja nidurstadna sem eru
hadar innbyrdis. M4 nefna sem demi ad ef matsmadur A gefur hverjum adila 10 stigum
meira en matsmadur B, p4 getur mat peirra engu ad sidur fengid Pearson fylgnina 1.00.
Sama forgangsrodun endurspeglast ndkvamlega hja bAdum matsménnum p6 svo ad
munur s€ 4 sterd tolunnar sem peir gefa hverjum einstaklingi (Achenbach og Rescorla,
2001).

A hinn béginn getur mismunur préfs 4 tveim stzerdum nidurstadna skekkt muninn 4
milli forgangsrodunar nidurstadanna. Til demis getur préf med mun 4 nidurstodum hja
matsmanni C og matsmanni D ekki synt neinn marktekan mun og gefid i skyn gott
samkomulag. P6 gati Pearson fylgnin verid .00 og endurspeglad ekkert samkomulag a
milli rédunar peirra 4 einstaklingum. Samkomulag a4 forgangsrodun getur verid mjog
mikilvegt { sumum tilgangi en samkomulag { steerd nidurstadna mikilveg { 6drum
tilgangi (Achenbach og Rescorla, 2001).

[ flestum tilfellum leysir einstaklingur CBCL listann sjalfur en par sem til eru tilfelli
par sem matsmadur leggur spurningarnar fyrir vidkomandi p4 var dreidanleiki préfanna
athugadur med samkva@mni 4 milli matsmanna. Prir matsmenn voru fengnir til pess ad
taka viotol vid 241 barn hver sem voru jafningjar hvad vardadi aldur, kyn og kynpatt, alls
723 born. Nidurstodurnar frd matsménnunum premur voru bornar saman og var innri
fylgnistudull .93 fyrir 20 atridi 4 hefnikvarda og .96 fyrir 118 atridi 4 nakvemum
vandamalakvarda. Petta gefur til kynna ad areidanleikinn i samkvemni 4 milli
matsmanna sé€ mjog hér i fengnum nidurstodum fyrir hvert atridi & méti nidurstodum sem

fengnar eru fyrir hvert annad atridi (Achenbach og Rescorla, 2001).

10



Achenbach System of Empirically Based Assessment - ASEBA

Til ad finna dreidanleikann med proéf-endurpréfun var matsmadur sendur 4 heimili 72
barna sem ekki hafdi verid visad til sérfreedings. Astedan fyrir pvi ad notud voru bdrn
sem ekki hofdu fengid tilvisun var st ad meiri stodugleiki er { hegdun peirra en barna sem
visad hefur verid til sérfredings. Matsmadurinn lagdi listann fyrir médurina 4 hverju
heimili fyrir sig og kom svo aftur viku sidar og lagdi listann aftur fyrir médurina. Innri
fylgnistudullinn var 1.00 fyrir 20 atridi 4 hetnikvardanum og .95 fyrir 118 atridi a
ndkvemum vandamalakvarda. Préf-endurpréfun gefur einnig til kynna ad areidanleikinn
s€ mjog har fyrir nidurstodur fengnar ur hverju atridi 4 moti nidurstddum fengnum dr

00ru hverju atridi (Achenbach og Rescorla, 2001).

Réttmaeti

Réttmaeti visar til pess hversu ndkvaemlega maliteeki malir pad sem pvi er @tlad ad
mala. ASEBA mealitekin pjona margvislegum tilgangi og hagt er ad meta réttmati
peirra 4 marga vegu. Innihaldsréttmeti er { raun undirstdduréttmeti, pad er ad segja pad
segir til um ad hvada marki innihald tekisins felur { sér pad sem tekinu er @tlad ad meta.
Pad vidomidid sem helst hefur verid notad til pess ad rannsaka innhaldsréttmeti CBCL
listanna er hvort bornum sem fengid hafa tilvisanir vegna hegdunar- og tilfinningatruflana
fai marktekt feerri stig 4 hefnikvardanum og fleiri stig 4 vandamélakvardanum heldur en
born sem aldrei hafa fengid tilvisanir til sérfreedinga. Auk pess stydja fjogurra dratuga
rannsoknir vid innihaldsréttmeetid dsamt samradi og svorun gedheilsusérfredinga,
sérkennslukennara auk frumpréfunar med foreldrum, ungmennum og kennurum.
Jafnframt eru listarnir sem notadir eru { sifelldri endurskodun (Achenbach og Rescorla,
2001).

Vidmidsréttmeeti visar til pess ad hve miklu leyti pad er samband 4 milli dkvedinnar
mealingar eins og til demis nidurstodu tir ASEBA lista og ytri vidmida fyrir einkenni sem
kvardanum er ®tlad ad mela. Til pess ad meta hefni hvers ASEBA kvarda og til ad
greina 4 milli barna sem visad hefur verid til sérfraedings og peirra barna sem ekki hafa
hlotid tilvisanir pa var naudsynlegt ad setja saman urtak midad vid lydfredilega patti svo
tilvisunarstadan veri ekki bundin vid aldur, kyn, pj6dfélagsstodu eda kynpatt. Voru pvi
valin born sem hofdu verid metin med CBCL, YSR og TRF listunum og jofnudust

lydfredilega 4 vid born sem ekki hofdu hlotid tilvisanir til sérfredinga dr pjédarkonnun
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sem gerd var { Bandarikjunum og metin voru med sému listum. A 6llum hzafni- og
adlogunarkvérdum voru dhrif tilvisana mun meiri en lydfredileg ahrif (Achenbach og
Rescorla, 2001).

begar kemur ad hugsmidaréttmeti er haegt er ad lita svo 4 ad ASEBA listarnir komi
fram fyrir hond hugsmida sem eiga raetur ad rekja til kerfisbundnar nidurrédunar a
atridum & ASEBA listunum til ad fa upplysingar um reynslu heimildarmanns vardandi
bornin sem peir meta. Munur er 4 milli heimildarmanna vardandi pekkingu peirra 4 hafni
barnsins sem peir meta, hvada hlutverki peir gegna { lifi pess, hve miklu peir muna eftir
auk personulegra einkenna peirra sjalfra sem getur haft ahrif 4 matid. Par af leidandi er
fylgnin 4 milli mats mismunandi heimildarmanna, sérstaklega peirra sem eru {
mismunandi hlutverki gagnvart peim bornum sem peir meta, skapleg. Prétt fyrir petta er
prof-endurprof areidanleikinn hja foreldrum mikill svo og hja kennurum sem fylla ut
TRF. Matid hefur verid fulln@gjandi pegar kemur ad innihaldsréttmeeti og
vidmidsréttmati og gefur pad pvi til kynna ad hver tegund heimildarmanna getur gefid
traust framlag i matsferlinu (Achenbach og Rescorla, 2001).

Hugsmidaréttmati ASEBA listanna stydst einnig vid ad synt hefur verid fram 4
marktaeka tengingu med hlidstedum kvordum tr 60rum melitekjum og einnig med
DSM vidmidum. Jafnframt hafa verid gerdar pvermenningarlegar eftirlikingar af ASEBA
einkennamynstri og g6d utkoma hefur verid ur spam 4 langtimanidurstodum (Achenbach

og Rescorla, 2001).

Pvermenningarlegar rannsoknir

Til pess ad préa frekar rannsoknir { sélsykisfredum barna p4 er mikilvagt ad stilla
matsadferdum 4 milli landa og menningarheima saman. Ef svipadar adferdir gefa sama
arangur 4 6likum menningarsvadum pa stydur pad kraft pvermenningarlegra nidurstadna
og moguleikann 4 pvi ad samlaga drangur milli menningarheima. Ef 4 hinn béginn
mismunandi nidurstddur fast fra 6likum menningarheimum pé geta par komid med
visbendingar um orsakabundna patti sem tengdir eru mun 4 menningu landanna
(Achenbach, 1991).

CBCL listinn hefur verid notadur { mérgum rannséknum fyrir utan Bandarikin, ma til

daemis nefna medtoldum farséttarfredasamanburdi vid tidnihlutfalli vandamala { Astraliu,
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Chile, Hollandi, Pdert6é Ricé og Tailandi. Pattauppbygging CBCL listanna sem fengust
fyrir bandarisk born hafa jafnframt verid bornar saman vid pattauppbyggingar CBCL lista
sem fengist hafa fyrir israelsk og hollensk born (Achenbach, 1991). Jafnframt syndi
pvermenningarleg rannsokn 4 nidurstodum 11.887 barna fra t6lf 1ondum fram 4 midlungs
ahrif menningar 4 tvo heilkenni en einungis var um mjog litil dhrif menningar ad reda &
sex onnur heilkenni. A 61lum menningarsvadunum skorudu stelpur heerra 4
kvida/punglyndis kvarda og kvarda likamlegrar vanlidunar. Strakar 4 hinn boginn
skorudu harra par sem um var ad r&da athyglisvandamal, afbrotahegdun og arasargirni

(Achenbach og Rescorla, 2001).

ASEBA i namsradgjof

Vid teljum ad ASEBA matstakid sé gagnlegt fyrir ndmsradgjafa jafnframt pvi ad gefa
kost a4 faglegum og skipulogdum vinnubrégdum. Takid er pagilegt og fremur fljétlegt 1
notkun auk pess sem pad er ekki kostnadarsamt. Teljum vid mikilvegt ad namsradgjafi
0dlist réttindi til pess ad leggja slikt prof fyrir en til ad fa pau réttindi parf radgjafinn ad
vera med meistaragradu, reynslu og pekkingu 4 megindlegum rannséknum auk pess ad
sekja namskeid 1 fyrirlogn og urvinnslu ASEBA.

Matid ur ASEBA gefur heildrena mynd af hegdunarvanda barns auk pess sem hagt
er ad sja hvort hegdunarmynstrid er mismunandi eftir pvi hvort barnid er heima eda {
skéla par sem badi foreldrar og kennarar fylla Gt matslista fyrir barnid. Jafnframt er haegt
ad fa syn barnsins/unglingsins 4 vandann pvi vid ellefu dra aldur fara born ad fylla tt
sjalfsmatslista og verdur matid pvi enn vidtekara.

Annar kostur fyrir ndmsradgjafa er sa ad hagt er ad nota ASEBA sem endurmatsteki
og ma pa kanna hversu mikil ahrif inngrip skila. P6 verdur ad gera sér grein fyrir pvi ad
nidurstodur sem fast ur ASEBA geta kallad 4 adgerdir fagadila og fylgir pvi dbyrgd ad
leggja matid fyrir. Matinu parf ad fylgja eftir med videigandi adgerdum og { sumum
tilfellum tilvisun til sérfredinga pvi upp geta komid vandamal sem ndmsradgjafi er ekki
feer um ad takast 4 vid. Skiptir pvi miklu mali ad ndmsradgjafi s€ medvitadur um

fagmennsku sina og setji mork a pvi sem er og er ekki i hans verkahring.
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Lokaord

ASEBA melitekid er mikilvegt teki { mati 4 afbrigdilegu atferli barns, sérstaklega par
sem matstekid gefur heildarmynd af vanda barnsins og pvi hugmyndir um hvad parf
hugsanlega ad rannsaka betur. Jafnframt telst pad kostur ad tekid skuli vera med
adgreinda haefnistadla midad vid aldur og kyn auk pess sem svor listanna skuli vera {
samhengi vid DSM greiningarvidmid.

Teakid hefur verid itarlega rannsakad og préfad og hinar fjolpjédlegu rannséknir sem
hafa verid gerdar 1 mati 4 ASEBA tekinu eru mjog traustvekjandi og vekja athygli 4 pvi
hversu hegdun mannsfélksins er svipud p6 pad bui a sitthvoru heimshorninu vid 6likar
adstedur.

Teakid er mikid notad vidsvegar um heiminn og hefur einnig verid notad i nokkrum
meli hér 4 landi. Pad er vel til pess fallid ad koma auga 4 og greina allskyns vandamal
sem folk 4 vid ad strida og audveldar mjog pa vinnu sem felst { ad baeta pa patti sem
skapa vandamadl hja einstaklingnum par sem buid er ad stadsetja tilfinningalif hans, lidan
og hegdun. Pad er kostur ad skipta ASEBA spurningalistunum nidur eftir aldri pvi pa
verdur tekid sérteekara fyrir hvern hép fyrir sig og su tilhogun ad lata marga adila sem ad
einstaklingnum koma gera sitt matid hvert skapar mikid magn af naudsynlegum
upplysingum um einstaklinginn sem ekki myndu allar koma fram & sjonarsvidid ef adeins
einn adili fyllti Gt spurningalista.

Pad er mat okkar ad ASEBA takid sé godur kostur til ad stadsetja og finna vandamal
sem einstaklingar eiga vid ad strida auk pess sem pad er pagilegt og fremur flj6tlegt {

notkun og @ttu pvi rddgjafar 4 6llum skoélastigum ad geta nytt sér pad.
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