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Utdrattur

Rannsoknir tengdar sjélfsvirdingu einstaklinga hafa verid abésadustu aratugi.
Sjalfsvirding unglinga hefur toéluvert verid til rannséknar|ma oft beinst ad tengslum vid
lidan og hegdunarvandkveedi. Tilgangur pessarar rannsoknar sko@@tengsl
sjélfsvirdingar vid lidan, hegdun og heildarvanda auk tengslsaydingar vid
namsframmistodu og iprétta- og tdmstundaidkun. Til pess vadaosjalfsmatkvardi
Rosenberg til ad meela sjalfsvirdingu patttakenda og YSR lidteAbach til ad maela lidan,
hegdoun og heildarvanda peirra, naAmsframmistodu auk iprottanmgundaiokun.
péatttakendur rannsdknarinnar voru 197 tiundu bekkingar i fimm gkdfum & Akureyri, 98
stulkur og 99 drengir. DrengirniM = 22,85;sf = 5,47)meeldust almennt med heerri
sjalfsvirdingu en stulkurnaM = 18,66;sf = 6,47),F(1, 195) = 16, 479>0,001.
patttakendur med haa sjalfsvirding € 48,35;sf= 8,21) reyndust lida almennt betur og
meeldust med minni hegdunarvandkvaedi og heildarvanda erepemseldust med laga
sjalfsvirdingu M = 58,95;sf= 10,64). Nidurstodur rannséknarinnar benda pvi til pess ad
sjélfsvirding unglinga i tiunda bekk i grunnskélum a Akureyri délvaegari en kynferdi
pegar kemur ad pattum tengdum hegdun og lidan, mati & nAmsagtgmstundapatttoku.

Abstract

Research related to self-esteem in teenagers hassedriesthe past decades, and the focus
has been on the relationship of self-esteem with iem®tand behavioural complications.
The purpose of this research was to explore the reddipietween self-esteem and
emotions, behaviour and overall problems as well as ctanedetween self-esteem,
learning abilities and participation in sports and leiset&vities. The Rosenberg-scale was
used to measure self-esteem and Achenbach’s YSR lisisgds0 measure feelings,
behaviour, and overall problems, learning abilities, spoddeisure activities.

Participants in the research were 197, 10th gradersfiverprimary schools in Akureyri, 98
girls and 99 boys. The results showed that the boy#$igaer self-esteenM = 22,85;sf =
5,47) than the girlsM = 18,66;sf= 6,47),F(1, 195)= 16,497p>0,001. Participants with high
self-esteemN! = 48,35;sf= 8,21) felt better, and reported less behavioural probieams
those with lower self-esteem. The findings indicat¢ sle#f-esteem of the 10th graders in
Akureyri is more important than their sex with regabéhaviour, emotions, evaluating
learning skills and participation in leisure activities
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Unglingsarin er timi breytinga og pa standa unglingarnir 8kaidi pess ad vera bérn
og fullordnir einstaklingar. bPessi ar eru timi undirbUningsredtunar fyrir fullordinséarin og a
pvi timabili eiga sér stad miklar breytingar baedi likamiegagraenar og tilfinningalegar en
einnig félagslegar og hegdunarlegar. Allar pessar breytingarpaid sameiginlegt ad bla
unglingana undir fullordinsarin (Archibald, Graber og Bro@an, 2003; Byrnes, 2003;
Harper og Marshall, 1991).

Unglingsarin eru pvi mikid proskaskeid og unglingar purfa ad lgm@dtagast nyjum
skyldum og kréfum en um leid gera peir auknar kréfur um sig#si og frelsi. A pessum
arum purfa peir ad horfast i augu vid nyjar kréfur um félagdheg@un og sjalfsstjorn sem
fulloronir einstaklingar (Forney, Forney og Crutsinger, 2@Bmer-Gembeck og Collins,
2003). pratt fyrir nyjar krofur, leera flestir unglingar ftjivad ma og hvad ma ekki, peir leera
hvad er vidurkennt ad gera og hvad ekki i samfélaginu. Pessainigar geta verid
unglingum erfidar, punglyndi verdur algengara og sjalfsvirding minakdyrir flesta
unglinga er petta timabil &n vandkvaeda p6 einhverjir upplifiaeral & pessum umrotartima
(Harper og Marshall, 1991). Gangi unglingarnir ekki i gegnessfr breytingar og adlagast
ekki nyjum kréfum geta komid upp ymis vandamal sem oftashegdunartengd en einnig
vandamal sem snla ad andlegri heilsu (Zimmer-Gembeck tigsCa003). Pad kemur
feestum & Gvart ad peir einstaklingar sem hafa heelfs\gjdingu eru venjulega med faerri
vandamal, peim gengur yfirleitt betur namslega, eiga fl@ir og eru virkari félagslega.
Hinsvegar skortir pa sem hafa laegri sjalfsvirdingu oftggliegan studning, p.e. eiga faa vini
0g pad asamt 6dru getur leitt m.a. til aukinnar tioni pungé/r@iemo, 2001; Way og
Greene, 2006).

Ekki eru margar rannsoknir til sem geta skyrt med nakveemuintaets vegna
umskiptin geta verid svona erfid fyrir unglingana en hinsvega visbendingar um atridi

sem benda til nokkurra pétta. Par ma nefna horménabreytigdareytingar a virkni heilans
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sem hafa verid skodadar med tilliti til peirra breytingmsverda a unglingum a pessum
arum. En peer breytingar sem verda a hormoénajafnvadugitayirkni geta ordid til pess ad
unglingarnir eiga erfidara med ad hafa stjorn & sér og hegjdnin(Archibald o.fl., 2003;
Hirshon, 2003; Paikoff og Brooks-Gunn, 1990; Ward, 2003). Hinsvegalaledrar
rannsoknir til pess ad ahrif hormdna séu litil og einuagia pattur i proskaferli unglinga
(Rosenblum og Lewis, 2003). Adrir paettir sem lika virdisptekimali eru félagar, vinir
(Smith og Leaper, 2005), fiolskylda, uppeldisadstaedur og umhBedwh og Klute, 2003).

prétt fyrir alla pa erfidleika sem geta att sér sthdssum arum er ymislegt sem getur
hjalpad unglingunum vid ad proskast, baedi likamlega og andWagat bendir til pess ad
iprottir, tomstundir og ymis félagastarfsemi hjalpi unglimgad finna sig og stad sinn i
lifinu. Med pvi ad taka virkan patt i iprottum og tomstundum firmglingarnir hvar kostir
peirra sjalfra og gallar liggja, peir finna frumkvaedidalfsjm sér og leera a tilfinningar sinar.
Einnig leera pessir einstaklingarnir betur ad méta félagslegteq skilning (Barnett, 2005;
Dworkin, Larson og Hansen, 2003). beir unglingar sem takarvpatt i iprottum og annarri
félagslegri virkni, upplifa frekar stjorn a lifi sinu og petisakifeerum sem lifid hefur upp & ad
bj6da. Med pessari stjorn eiga peir yfirleitt audveldara nde@kast 4 vio tilfinningarnar og
eiga oftar en ekki audveldara med ad takast a vid likamleganalegan proska (Dworkin
o.fl., 2003). Af pessu ma leida ad unglingar sem eru virkir ttipmdog tdmstundum séu
betur staddir tilfinningalega en peir sem ekki stunda pedgar peim lidi betur og séu
mogulega med heerri sjalfsvirdingu en hinir.

Sjalfsvirding er mjog algengt hugtak og vida notad, beediu Haglega lifi og i
salfreedi. Skilgreining Rosenberg (1965) a sjalfsvirdingu er ssgmibest pekkt og algengust
i notkun innan salfreedinnar en hann lysir sjélfsvirdingu s&wepdu eda neikvaedu vidhorfi
einstaklings til sjalfs sin. Onnur algeng skilgreining kemairdoopersmith (1967) sem

skilgreinir sjélfsvirdingu sem personulegan dom eda skodwndeikum sem
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einstaklingurinn laetur i ljos med framkomu sinni gagnvart sjaémog gefur einnig 6drum
til kynna med framkomu sinni.

Sjalfsvirding métast med speglun frd 6drum, med félagslesammanburdi og pvi
hvernig einstaklingurinn litur & sjalfan sig og ber sig samara&ra (Forney ofl., 2005).
Pegar einstaklinginn skortir hlutleegar upplysingar um sjalfgrfer hann i samanburd vid
adra og deemir sig & upplysingum sem komnar eru fra 6drunindes 1954; Rosenberg,
1979, Rosenberg, Schooler og Schoenbach, 1989). begar aigstakli stoltur af sjalfum
sér byr hann yfir harri sjalfsvirdingu en hinsvegar endurspéd@dpsjalfsvirding tilfinningar &
bord vio skomm og litilleekkun (Forney o.fl., 2005).

Félagslegur samanburdur er pegar vid hofum tilhneigingu til ad ksemeabest Gt ar
ymsum samanburdi, vid teljum okkur vera yfir medaltali gafudgjarnleg o.s.frv. en petta
er venjulega sterkast pegar um hugleegt mat er ad reedadrekartleegar stadreyndir. Pegar
okkur gengur vel eda hegdum okkur vel er um persénueignun ad mepégax hegoun okkar
er 6aeskileg eda er neikvaed pa er um adstaednaeignun ad o8, Yido kennum 6drum um
pad sem midur fer.

Pegar unglingar fara i félagslegan samanburd gera peir flastum tilfellum
omedvitad. Unglingar sem og adrir, nota yfirleitt syn armmaem eru peim mikilveegir, p.e.
einstaklinga sem standa peim naest og peirra sem peatar@estinger, 1954; Rosenberg,
1979). Ef unglingarnir gera samanburd vid adra en pa sem eru peinkowdaipeir yfirleitt
mun betur Ut en efni standa til. Einstaklingar berénégga sina og haefileika pvi gjarnan
saman vid adra og Yfirleitt er nidurstadan sjalfsvirding gf@dallagi. Einstaklingar lita
yfirleitt & vel unnin verk sem gdda eiginleika eda heefileikaef illa gengur er pad éheppni

(Demo, 2001).
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Almennt séd er pvi liklegra ad einstaklingar reyni ad na éidrpm i
samanburdinum sem vel hefur farid hja peim en lati angagalimilli hluta og sja sig pvi
jakvaedara en ella, pannig ad sjalfsvirding peirra kemur bée(raimo, 2001).

Sjalfsvirding barna hefur i gegnum arin verid talin titéga ha i sesku en virdist svo
minnka pegar kemur fram & unglingséarin. Rannsakendur haffynetér asteedum pess ad
bérn hafa heaerri sjélfsvirdingu i aesku og ein adal asteedafman talin vera su hve
6raunseeja mynd pau hafa af sjalfum sér. Med auknum hugreenska [gja pau ad meta
sig ut fra viobrégdum annarra vid hegdun sinni, Ut fra félagategamanburdi. Med pessum
samanburdi f4 pau raunseerra og nakveemara mat a heefiléikunmaeg 6drum eiginleikum
baedi godum eda sleemum (Robins og Trzesniewski, 2005).

Pegar lengra lidur fram a unglingsarin heldur sjalfsvirdimdiast afram ad leekka.
imynd unglingsins breytist med samanburdinum, pau verda i mdtitielam 6ansegd med
likama sinn og 6dneegd med adrar breytingar sem eiga s@egi@dkynproskinn tekur
voldin (Robins og Trzesniewski, 2005; Robins, Trzesniewski¢cy,rGosling og Potter,
2002). Unglingarnir byrja ad meta sig a éhlutbundinn hatbejar hvad peir eru feerir um ad
gera. Oraunheefu veentingarnar sem peir gerdu sér i sesku falnglogarnir gera sér betur
grein fyrir raunhaefum teekifeerum og markmidum sem eru eidilega pad sem lagt var af
stad med inn i unglingsarin (Robins og Trzesniewski, 2005).

pratt fyrir ad flestar rannsoknir bendi til pess adsy@iding leekki & unglingsarunum
eru po til rannsoknir sem segja annad. Demo (2001) tekur saithanstodur nokkurra
rannsokna & leekkun sjalfsvirdingar hja unglingum. par kemor & adeins litill hluti
ungmenna hafdi laga sjalfsvirdingu og leekkun sjalfsvirdingariarfa@ssum arum var
tiltélulega litil. Flestir unglinganna hofou sjalfsvirdingers var stodug og ha a

unglingsarunum. Samantekt Demo benti pvi ekki til pesgaf$virding unglinga leekkadi
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pegar & unglingsarin var komid heldur ad peir sem hafa lafgvsf@ingu a peim arum hafi
pjadst af pvi fra barnaesku.

Enn adrir telja ad stétt eda stada foreldra og uppalendatigsthi@n patt i pvi hversu
h& eda lag sjalfsvirding einstaklinga reynist vera (Aungiami, Onatsu-Arvilommi og
Pulkkinen, 1999; Dekovic og Meeus, 1997; Forney o.1l., 2005; KernisyiBog Brody,
2000). Uppeldi virdist einnig hafa ahrif & sjalfsvirdingu bareesku, t.d. ef tilfinningaleg
fjarleegd er & milli foreldra og barns i uppeldinu er liklegdgrad nai ekki ad proska med sér
g6da sjalfsvirdingu (Pelham o.fl., 2005; Milevsky, Schlechtistter og Keehn, 2006;
Pomerantz og Newman, 2000; Shek, 1998).

Rannsoknir hafa leitt i ljos mun & sjalfsvirdingu drengjsstiilkna (Forney ofl., 2005;
Kendler, Gardner og Prescott, 1998; Kling, Hyde, Shower og 8ljsi®99; Phares,
Steinberg og Thompson, 2004). Karlar og konur skilgreina sigjafman hatt og hafa pvi
mismunandi sjalfsmyndirs€lf-imagé og sjalfsvirdingu. Sjalfsvidring kvenna byggist meira
upp a pvi hvernig peer sja sjalfa sig sem vin og félaga, hinsveggjalkarlar sjalfsvirdingu
sina meira upp i sambandi vid vinnu og allskyns virkni (Joseph&uslag Tafarodi, 1992).
Stulkur byggja sjalfsvirdingu sina einnig meira upp a likamsimyma sin drengir, peer fa
einnig mun fleiri skilabod fr& umhverfinu, vinum og foreldrum akjosanlega likamsimynd
sem getur haft ahrif & sjalfsvirdingu peirra (McMullin ogi@ey, 2004; Phares o.fl., 2004).

Sjalfsvirding stulkna er ad jafnadi leegri en drengja amséaknir hafa synt fram a enn
meiri mun pegar kynproskaskeioid hefst (Harper og Marst@dl1l; Robins og Trzesniewski,
2005; Way og Greene, 2006). Bent hefur verid & ahrif félagsmostrax i frumbernsku
(Pelham o.fl., 2005) en adrir hafa spurt hvort pessi muiekki tilkominn vegna
liffreedilegs eda prounarlegs munar a kynjunum (Foy, Hsoae Berger og Thompson,
2000; Kendler, o.fl., 1998; Lieberman, 2000; Zarate, Sande@aozp, 2000). Pannig hefur

verid reynt ad tengja sjalfsvirdinguna vid kynproskann, p.&yaproski snemma a
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unglingsarunum hafi pau ahrif ad einstaklingurinn hefur heerrizeda sjalfsvirdingu
(Dusek og Mclntyre, 2003). Enn hefur ekki fundist neinldigegla fyrir pvi ad sjalfsvirding
stulkna sé heerri ef kynproski & sér stad snemma, &jafia er sjalfsvirding haerri hja
drengjum ef kynproski byrjar snemma (Dusek og Mcintyre, 2003).

Unglingsstulkur virdast frekar eiga i meiri vandraeedum med$édq tengsl og
rannsoknir hafa leitt i ljés ad stulkur eru i meiri heetedrad préa med sér salreen vandamal
eins og kvida, punglyndi og hlédreegni vegna pess (Harper ahMiar1991; Liu, 2004).
Paer eru einnig mun gagnrynni a sjalfar sig, beedi hvad valdéargitélagslega peetti en
virdast auk pess hafa meiri ahyggjur af skdlagéngu sinni enid{étagper og Marshall,
1991). | rannsokn Porteous & unglingum &rid 1985, kom i lj6s agiditefdu meiri
ahyggjur af yfirvdldum, p.e. 6llum hémlum og reglum. Pamk&innig i lj6s ad peir voru
uppvodlusamari, attu i meiri hegdunarvanda og reyndust djaseng en stalkur. Pad sem
hafdi meiri &hrif & stulkurnar voru paettir eins og hedgdikamlegur proski en einnig
fiolskylda peirra og heimilisadstaedur. Nidurstédur pessararsoknar eru sagoar
endurspegla mismunandi veentingar samfélagsins og fidIskydddaihkynjanna (Harper og
Marshall, 1991; Porteous, 1985). bad er alkunngt ad strakunmnleitty@lagt ad vera
kappsfullir og sjalfsteedir en stulkur eru frekar hvattaadivera samvinnupydar og
tillitsamar (Pelham o.fl, 2005).

En pad eru ekki eingdngu veaentingar samfélagsins og fjdlskyldsenahefur ahrif a
unga folkid & pessum viokveemu arum kynproskans. Eitt af pvivgéist hafa mjog mikil
ahrif a einstaklingana og sjalfsvirdingu peirra eru fjolmiobeim hefur oft verid kennt um
ad setja of mikla pressu a ungt folk. Midlarnir setja fiddaedna stadla: hvernig likamleg,
persénuleg og félagsleg imynd sé best og hvernig ungt f@kvéra. Ef unglingarnir standa

ekki undir peim st6dlum sem fiéImidlarnir setja um idliverdur sjalfsvirdingin minni, sér i
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lagi hja stalkum (Clay, Vignoles og Dittmar, 2005; Polggith, Myers, Kliewer og
Kilmartin, 2001) en pad kallar & ymis vandamal s.s. punglittdiper og Marshall, 1991).

En ekki eru allir sammala pvi ad peir einstaklingar semhiad@ ad mynda og
vidhalda harri sjalfsvirdingu séu betur settir en peir Bafa laga sjalfsvirdingu. Pannig
benda Baumeister, Tice og Hutton (1989) a ad raunvisindatpghgdi ekki stutt p4 syn ad
fullu ad einstaklingar med haa sjalfsvirdingu veeru druggari og habsér og pvi almennt
betur settir en peir sem hefdu laga sjalfsvirdingu. BushmaBaogeister rannsékudu arid
1998 hvort ha sjalfsvirding og sjalfshrifningarcissism veeru skyld hugtok. bar konnudu
peir hvort einstaklingar med haa sjalfsvirdingu veeru einnig nik@& sjalfshrifningu sem
gerdi pad ad verkum ad peir veeri druggari med sig. Nidurstodnsdknarinnar bentu til
pess ad einstaklingar uppfullir af sjalfshrifningu virtustrlgfit ardsargjarnari og uppfullir
hefnigirni, sér i lagi ef eitthvad skyggadi & pa, pad ereafesef sjalfsvirdingu peirra var
O6gnad. Adrar rannsoknir & pessu sama efni hafa stutt pedaestédur, einstaklingar med
haa sjalfsvirdingu eru oftar en ekki med mikla sjalfshnifni (Baumeister, Smart og Boden,
1996; Heatherton og Vohs, 2000). Hinsvegar vilja SedikidesicRu@regg, Kumashiro og
Rusbult (2004) meina ad sjalfshrifning tengist salfraedilegiferd, ad einstaklingum lidi vel
ef sjélfshrifningin sé ha og pvi meaeli ekkert & moti pvi aé veed baedi hda sjalfsvirdingu og
sjélfshrifningu.

Fjoldi rannsdkna hafa verid gerdar til ad syna fram & wagji sjalfsvirdingarinnar
og hvernig han hefur ahrif a hugraena virkni, 6rvun, tilfinninggthegdun (Campbell og
Lavallee, 1993; Mruk, 1995, 1999). Synt hefur verid fram a hverniigsj@ing hefur ahrif &
virkni einstaklinga, svo sem samkeppni, hlyoni, addrattagabjargrad i streituvaldandi
adstaeedum (Campbell og Lavallee, 1993). En pratt fyrir acstdmir hafi synt fram &
mikilveegi sjalfsvirdingarinnar vilja p6 adrir meina ad ahe&lisjalfsvirdingu og hlutverk

hennar & hegdun einstaklinga sé of mikil. Baumeisterlagdé (2005) vilja meina ad fleiri
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hlutir spili inn i lidan og virkni einstaklinga heldur en ha &ipsjalfsvirding. En peir hafa
spurt peirrar spurningar, likt og adrir rannsakendur hvort kamidan, sjalfsvirdingin eda
betri lidan og arangur i lifinu? Hvort ad einstaklingan standa sig vel t.d. i daglega lifinu, i
nami eda vinnu séu med heerri sjalfsvirdingu eda hvort ad peir sEhdaesjalfsvirdingu og
standi sig pvi betur en ella. Baumeister og félagar (200&)taka fleiri paetti inn i
heildarmyndina adur en haegt er ad segja hvort sé almenat hé&tldg eda midlungs
sjalfsvirding.

Fleiri peettir en lag sjalfsvirding geta att patt i ad fatkar ekki rétt i samfélaginu
(Baumeister o.fl., 2005; Baumeister, Heatherton og Tice, 1898yar eda slaeemar
uppeldisadstaedur geta ordid til pess ad einstaklingar medati&aigpingu gripi medal
annars til Grraeda eins og ofbeldis eda afbrota, Urreedaafamalla jafna verio tengd frekar
lagri sjélfsvirdingu en hérri (Baumeister o.fl., 1993; BromgnMankowski, 1993; Forney
o.fl., 2005; Reasoner, e.d§em daemi um petta er einelti i sk6lum og vinnustéénrn
marga aratugi var rikjandi si skodun ad lag sjalfsvirding seeeineltis. Adur var almennt
alitid ad einstaklingar sem leggja adra i einelti geri padtfela laga sjalfsvirdingu sina og
00ryggi en rannséknir hafa po leitt i ljés ad gerendur snlehfa yfirleitt hda sjalfsvirdingu,
litinn kvida og eru mun druggari med sig en peir einstaklisgar hafa leegri sjalfsvirdingu
(Baumeister o.fl., 1996; Juvonen, Graham og Schuster, 2088hsBknir hafa bent & ad
sjélfsvirding skipti mali en ekki endilega ad einstakling@drheerri sjalfsvirdingu séu
stodugri tilfinningalega eda andlega , p6 svo ad adrar ranmdidfnirekar bent til pess
(Baumeister, Campbell, Krueger og Vohs, 2005; Baumeikx886).

I rannséknum & einelti i skélum hefur komid i ljos addilminnka og draga Ur einelti
asamt pvi ad beeta nAmsframmistddu nemenda hefur markvissteyat ad yta undir
sjélfsvirdingu nemenda. Fjoldi rannsdkna hafa verid gerdamgstum sjalfsvirdingar og

namsframmistodu. | samantekt Sedikides og Gregg fra arinu 2008@&todum rannsokna &
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pessu svidi koma i ljos margvislegar nidurstédur. Baedi eru ranmins@m segja ad ha
sjalfsvirding leidi til betri ndAmsarangurs (Bankston omM002; Reasoner, e.d.; Sedikides
og Gregg 2003), en adrar rannsOknir benda til ad tengsl séumdmilsframmistodu og
sjalfsvirdingar en pau séu veik (Baumeister, 1996; Kohn, 1994)r Sanmsakendur telja
6sannad ad haerri sjalfsvirding geri pad ad verkum ad namsarargubetri hja nemendum
en telja fremur ad med betri nAmsarangri og frammistoédi sglfsvirdingin betri
(Baumeister o.fl., 2003; Martin, Richardson, Bergen, Roegekllison, 2005; Ross og Broh,
2000; Shokraii, 1998). Adrir rannsakendur hafa bent & fleiri jseattihafa lika mikil &hrif &
namsarangur, s.s. heimilis- og uppeldisadstaedur, nand og véhfsieldra og vini,
ipréttaiokun og jafnvel matareedi (Field, Diego og Sanders, 2@0dess, Field og Diego,
2001).

A niunda éaratug sidustu aldar var gerd tilraun i Kalifornio gekk medal annars Ut &
aod auka sjalfsvirdingu unglinga i pvi skyni ad baeta nAmsaréedgua. Aukin sjalfsvirding
atti einnig ao leida til feekkunar glaepa, minna ofbeldis aglgfjanotkunar og einnig ad
feekka 6timabaerum pungunum unglingsstulkna. Nidurstédurndraunar komu a ovart
pegar peer voru kynntar arid 1989, pvi aukning sjalfsvirdingar unglinggndist ekki skila
pvi sem buist hafdi verid vid, namsarangur hélst svipadur, oftmittthkadi ekkert og
gleepationi stéd i stad (Baumeister, Campbell, Krueg&fatg, 2003). Nidurstoour
rannsoknarinnar bentu pvi til pess ad mun fleiri paettir emaajlfsvirding geri pad ad
verkum ad einstaklingum lidi vel, peir standi sig vel i ndghaldi sig réttu megin laganna.
En pessi nidurstada getur einnig bent til pess ad um mjog flakidand sé ad raeda & milli
sjélfsvirdingar einstaklinga, lidan peirra og hegdunar. bvidgséVera ad erfitt er ad draga
alyktanir at fra einni rannsékn og mikilveegt ad skoda petta vigiaimi enn frekar.

Pegar skodadir eru einstaklingar med héa sjalfsvirdingu viréist ad peir ofmeti i

morgum tilvikum eigin namsarangur og getu (Baumeister, 1R66ins og Pals, 2002). Ef



Sjalfsalit unglinga - 12

sjélfsvirding er markvisst aukin til pess eins ad reyna ad haikkannir nemenda geta peir
fyllst 6raunhaefum vaentingum um eigin haefni sem sidar ¢gtutil vandreeda pvi
oraunhaefar veentingar standast ekki til lengdar (Baumeif186). Hinsvegar ef
sjélfsvirdingin er aukin a réttan hatt, t.d. hrés kearf@gar nemandi stendur sig vel, pa kann
su aukning ad efla nAmséarangur heldur einnig pad hvernig einstaklingtuirdn jalfan sig.
Rannsokn Gramzow, Elliot, Asher og McGregor (2003) leidjdisi 40 nemendur ofmeta oft
eigin haefni pegar frammistada peirra er ekki neegjanlega gpa eata peir ofmatio til ad
rdda ,hugleegt” vio adstaedur pratt fyrir slaka eda litla haafmata pvi ofmatio sem
einhverskonar vorn. Betra veeri ad beina nemendum frekar [idnbraut ad peim lidi vel med
sinum namsarangri, hvernig sem hann kann ad vera (Gramito\®R@03). Ef nemendur taka
abyrgd a eigin nami eru meiri méguleikar ad peir beaeti sigiad @rsendum (Shindler, e.d.).
Hvort sem su skyring ad gédur ndmsarangur geri pad ad verkuidifadis)ing
haekki eda ad ha sjalfsvirding leidi til betri namséaranguirdjst sem iprottir og dnnur
todmstundaidkun séu paettir sem skipta miklu mali i sambaddijalfsvirdingu unglinga,
sérstaklega po ipréttir. Rannséknir hafa leitt i [j6s ad thidkun sé sa pattur sem hefur mjog
jakvaed ahrif & sjalfsvirdingu unglinga (Bailey, Moultog oulton, 1999; Fox, 2000;
Spence, McGannon og Poon, 2005). Rannséknir hafa synt ad ungkémgatunda iprottir
hafa ad jafnadi heerri sjalfsvirdingu og virdast sattari ngdassig, likama sinn og utlit
(Bowker, Gadbois og Cornock, 2003; Frank og Gustafson, 2004t égdVicKelvie, 2005).
Unglingarnir eru heldur ekki eins kvidnir og peir sem stunda igkéttir (Binsinger, Laure
og Ambard, 2006). Peir unglingar sem eru virkir i iprottum eiggpask jafnan fleiri vini og
eru vinseelli & medal jafningja (Daniels og Leaper , 2006; Fidlld 2001), og eru virkari i
félagsstorfum og annarri afpreyingu (Bailey o.fl., 1999; TaglpiBrown, 1988). Einnig

hefur komid fram ad peim sem gengur vel i iprottum eru nideeglii til ad fa jakveedari
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viobrégo fra umhverfinu og sjélfsvirdingin eykst vio pannig vidbroigéliand og Andre,
1999).

Ef ipréttaiokunin er skodud at fra drengjum og stulkum kemussidjd fram a
unglingsaldur er ekki mikill munur & patttoku kynjanna en pegan f2 unglingsarin er
komid heetta hins vegar fleiri stelpur i iprottum en strakannBokn sem gerd var &
iprottaiokun unglingsstulkna i Bandarikjunum arid 1998 leiddi §0 stulkur eru sex sinnum
liklegri til ad heetta ad stunda iprottir & unglingsarunursteakar. Rannsakendur alyktudu ad
par gaeti verid komin ein af skyringum pess ad sjalfsviroialixsa laekkar meira en
sjalfsvirding straka & pessum arum (Womens’ Sport Founddté®8). betta stydja
rannsoknarnidurstodur Binsinger og félaga (2006), en paer bendsstaesjalfsvirding
stulkna sem eru virkar i iprottum virdist ekki minnka einkiénog sjalfsvirding peirra
stulkna sem ekki stunda ipréttir. SOmu nidurstédur voru i r&mBédersen og Seidman
(2004) en eins og gefur ad skilja virdist sjalfsvirdingu stalkdeins aukast vid patttoku i
iprottum ef peer hafa dnaegju af ipréttinni (Shaffer og Wi2e66).

peaer stulkur sem taka patt i iprottum virdast einnig sattarikaénh sinn, paer meta
frekar likamlega haefileika sina midad vio stelpur sem ekki gnditum og peer leera frekar
ao treysta a sjalfar sig og 4 liosfélaga sina en jafabjokirra sem ekki stunda iprottir
(Womens’ Sport Foundation, 1998). beer stulkur sem stundaripedjttisig auk pess einnig
med meiri leidtogahaefileika en paer sem ekki stunda ipagtielja sig lika hafa mun meiri
leidtogaheefileika en strakar, hvort sem peir eru i iprogéenekki (Dobosz og Beaty, 1999).

Eins og &dur segir eru unglingar sem stunda iprottir af kappnan o6liklegri ad falla
i punglyndi og kvida en peir sem ekki stunda ipréttir (SakibefviMelnick, Farrell og
Barnes, 2005). iprottir og 6nnur félagsstarfssemi audveldgingam ad eignast vini og svo
virdist sem vinattan skipti skdpum fyrir lidan unglingantvig eru unglingar sem eiga vini

jAkveedari og pvi mdgulega med heerri sjalfsvirdingu (Way e, 2006).
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Jakveed sjalfsvirding er pvi mikilveegur pattur i allri félagsi hegdun unglinga. Born
0g unglingar med haa sjalfsvirdingu hafa sjalfstraseif{confidencg pau eru forvitin,
sjalfstaed, syna frumkvaedi og adlogunarheefni baedi gegtusigeiymsum breytingum. Hins
vegar eru bérn og unglingar med laga sjalfsvirdingu oft pungBireidorf, Ryan, Auinger
og Aten, 2005; Forney o.fl., 2005; Robertson og Simons, 198@); adlogunarerfidleikum,
hafa ekki gott sjalfstraust og syna hvorki forvitni, frureé® né sjalfssteedi (Forney o.fl.,
2005; Harter, 1993). Ennfremur hafa rannsakendur greint auknar Bflorcdum peirra sem
hafa leegri sjalfsvirdingu (Rosenberg o.fl., 1989).

Svo virdist pvi vera ad unglingar med haa og stéduga sjalfsgudé betur borgid i
lifinu, ekki skemmir ad stunda ipréttir eda adra félagsstaifibead vidhalda harri
sjalfsvirdingu og par med gédum namsarangri (Darling, Caldvge®mith, 2005). En p6
ekki sé haegt ad svara pvi hvort kemur a undan, ha sjalfsvedamgddur namsarangur pa er
liklegt ad betra sé ad hafa haa sjalfsvirdingu en ladgaatheaetta.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna tengsl sjalfsvirdimgidan unglinga,
hegdun peirra og vandamal. Einnig var markmidio ad skoda terdgsiilli sjalfsvirdingar,
namsframmistodu auk iprétta- og tomstundaidkunar asamt pvinad keaort einhver munur
veeri & milli kynjanna. Til ad varpa lj6si a petta voettar fram prjar tilgatur: 1) Drengjum og
stulkum med haa sjalfsvirdingu lidur betur, pau eiga i minni hegéogaeildarvanda en
unglingar med laga sjalfsvirdingu. 2) Drengir og stulkur medsjgésvirdingu meta
namsframmistddu sina heaerra en unglingar med laga sjalfeyil. 3) Drengir og stulkur sem

eru virk i ipréttum og/eda 68rum tdmstundum hafa heerri sjédisgu.
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Adferd

patttakendur

Urtak rannsoknarinnar voru nemendur i tiundu bekkjum fimmmgkdla a
Nordurlandi eystra samtals um 232 nemendur, allir feeddirl®90. 198 patttakendur voru
meettir i tima pegar rannsoknin var 16gd fyrir, einn nemafigiikkadi patttéku pannig ad
péatttakendur rannsoknarinnar voru 197. Kynjaskipting rannséknarinna®8cstulkur og 99

drengir.

Meeliteeki

Sjalfsmatskvardi Rosenbe(§ES) er 10 atrida spurningarlisti sem meelir hugsanir og

tilfinningar einstaklingsins gagnvart sjalfum sér (RosenbE9§5).

SES samanstendur af 10 stadhaefingum par sem einstaklingdirar bm ad meta
hversu vel peer eiga vid hann i dag eda sidustu sex manudi. Haégivara hverri spurningu
a fjora vegu; mjog 6sammala, 6sammala, frekar samogagammalaHver spurning gefur
frA 0 og upp i prju stig, leegsta mégulega skor Ur listanyowianill og haesta skor er 30 stig.
pvi fleiri sem stigin eru pvi betri sjalfsvirdingu hefungiaklingurinn. Til pess ad koma i veg
fyrir ad patttakendur finni Gt hvernig peir geta fengido haestunitkar kvardanum er fimm
spurningum snuid vid i stigagjof.

[ pessari rannsokn var patttakendum skipti nidur i tvo hépabggdir eru & svérum
peirra & SES kvardanum. Midgildid var notad til ad f& aswmagar hop sem taldist vera med
laga sjalfsvirdingu (0 — 21) og hins vegar haa sjalfsvirdingu-(2Q).

YSR-prof(Youth Self Repdrer spurningarlisti sem metur lidan og hegdun unglinga &
aldrinum 11 — 18 ara (Achenbach og Rescorla, 2001). Spurningarbstiniskiptur, annars

vegar eru opnar spurningar um erfidleika og styrkleika ad laatisins, par eru 112
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stadhaefingar par sem einstaklingurinn metur hversu vel paafi@igm hann. | pessum hluta
er val & milli priggja svarmdguleika sem e€u= ekki rétt,1 = stundum eda ad einhverju leyti
rétt,2 = a mjog vel vid eda er oft rétt. Vid urvinnslu eru stadhaefimyaflokkadar i atta
undirpaetti sem eru: Hlédraegmiithdrawn), likamleg vandamakpmatic complainjs
kvida/punglyndi &énxious/depresseédfélagsleg vandamas@cial problemy
hugsunarvandkvaediought problems athyglisvandamalkttention problemys arasargirni
(agressive behavidog 6hlyoni eda andfélagsleg hegound-breaking behavigr Saman
mynda allir pessir paettir, yfirflokkinn heildarvandoifal problemy, lidan {nternalizing og
hegdun éxternalizing.

Hinn hluti spurningarlistans eru spurningar sem varda félags|ég sato sem
patttoku unglinganna i ipréttum, tdmstundum og annarri virknis&égptum vid fjdlskyldu
og vini og frammistddu i skdla. Patttakendur eru bednir um akjaned alla pessa peetti.
Haegt er ad velja allt ad prjar iprottir og prjar tomstungalmoguleikinn & timanum sem
notadur er i ipréttir og tomstundir getur verid fra einunupg i sex. batttakendur
rannsoknarinnar purftu sjalfir ad meta namsframmistodu gjriievernig peir staedu sig i
islensku, samfélagsfraedi, steerdfraedi og raungreinum. Tal aéildar namsframmistédu hja
hverjum patttakanda var pessum fjorum greinum steypt sagiaa breytu. Laegsta
mogulega skor var 0 en heaesta skor 12.

Til ad meta stédu einstaklinganna eru nidurstédur YSR umreikfiudkior, T-skorin
eru borin saman vid & amerisk ,normal“ gbgn sem aflad Ivefid med mérgum
rannséknum (Achenbach og Rescorla, 2001). A seinni hluta spurstagali virkni
hlutanum erur-skor fyrir einstaklinga med edlilega virkin>40, pegar einstaklingar eru &
morkum pess ad teljast med edlilega virkborderling er T-skor & milli 37-40, en fari
einstaklingar nidur fyrilT<37 reiknast sem peir séu & klinisku svaeliical), p.e. purfi

liklega & adstod ad halda.
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Til a0 meta almenna lidan unglinga er haegt er ad skipta spalistagum nidur i prja
megin paetti; lidan, hegdun og heildarvandi. Undir licedla fundirpeettirnir kvidi/punglyndi,
hlédraegni og likamleg vandamal, undir hegdun falla paettirngdaiiandfélagsleg hegdun
og arésargirni en undir heildarvanda eru allir undirjpegttatta, p.e. samanlégo skor allra
spurninganna i fyrri hluta listans. begar listanum er skipt ripessa prja flokka ert
skorin 6rlitio frabrugdin seinni hluta listans, pvi flokkarnia samsettir ar fleiri undirpéattum
en einum. Eftir sem adur skiptast einstaklingarnir eda einfeima nidur i prja flokka, p.e.
peir sem teljast med edlilega virkig60), peir sem reiknast vera & morkubofderling
T=60-63) og ad lokum peir sem purfa liklega adstdidi€al, T>63) (Achenbach og
Rescorla, 2001).

YSR profio er areidanlegt og gefur upplysingar um pau vandanidd egfidleika
sem unglingar eru ad oft ad strida vio (Achenbach og Ras@f01). Achenbach gefur upp
h&an areidanleika endurtekinnar profuriast-retesta badum pattum proéfsins, fyrir fyrri
hluta proéfsins er areidanleiki 0,88 og sidari hluta profsins OpB2a samkveemni YSR
préfsins (nternal consistenqy & lidan er Cronbach’s alfa > 0,90, & hegdun er Cronbatfh’s
> 0,90 og heildarvanda er Cronbach’s alfa > 0,95 (Achenbgétescorla, 200Raty,

Larsson, Sdderfeldt og Wild-Larson, 2005).

Framkveemd

Adur en rannsoknin héfst var send tilkynning til Persénuvernfengnu leyfi hja
skélastjérum grunnskolanna voru nemendur sendir heim medlbogétdra/forrddamanna
par sem rannséknin var kynnt og utskyrd stuttlega. Efldmagforradamenn vildu ekki ad
unglingarnir teekju patt i rannsékninni og/eda ef unglingurinn kaifarsg taka ekki patt pa

endursendu foreldrar/forrd&damenn bréfid til baka i skélannumdiskrift sinni.
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Rannsoknin for pannig fram ad rannsakandi lagdi meeliteekin (§EYSRB) fyrir i
kennslustund hja nemendum, i flestum tilfellum voru timafsi&ikni notadir. Rannsakandi
kynnti sig og rannsoknina stuttlega, p.e.a.s. ad rannséknintanérigalfsvirdingu nemenda
og adra virkni unglinga, patttakendum var einnig bent & ad ef ejahgpurningar veeru
Oljésar pa eettu peir ad spyrja rannsakanda. Rannsakandi a8dytur ad svara
spurningunum flj6tt og 6rugglega, einnig voru peir bednir um adviargfir spurningarnar i
lokin ef ske kynni ad peir hefdu gleymt ad svara einhverrirspgu. Asetladur timi til ad
ljuka spurningalistunum voru 25 minutur en ekki nddu allir ad ljdeid tima. Peir sem
ekki nadu ad klara & uppgefnum tima fengu pad sem eftir lifdiddestundarinnar til ad
klara en enginn purfti meiri tima en eina kennslustund. AdloKyrirlogn safnadi
rannsakandi blédunum saman og unglingunum gefinn kostur@yga gekar ut i

rannsoknina.
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Nidurstoour

Adal markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort og pa hvernigwijéing hefur
ahrif & unglinga og hvort einhver munur vaeri & millnjay Einnig hvort ad sjalfsvirdingin
hafi ahrif & lidan, hegdun og heildarvanda unglinganna omigveda hvort sjalfsvirdingin
hafi ahrif & pad hvernig unglingarnir meta namsframmist®da gg tengslin & milli pessara
péatta vid idkun iprétta og annarra tomstunda.

Nidurstddur syndu ad sjalfsvirding patttakenda var ad medaltali 26f¥7%,33) og
eins og sést a mynd eitt, hafa drengir heaerri sjalfs\gdvm = 22,85;sf = 5,47)en stulkur ¥

= 18,66;sf = 6,47),F(1, 195) = 16, 479>0,001.
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Drengir Stulkur Allir

Mynd 1 Samanburdur & sjalfsvirdingu drengja og stulkna

A mynd tvo sést ad sjalfsvirding 49% patttakerida 97) var & bilinu 0-21 stig og
voru peir flokkadir med laga sjélfsvirdingu en 51% patttakeh#al(00) voru med
sjalfsvirdingu upp & 22-30 stig og voru flokkadir med haa sjalfsxgid begar kynjamunur

péatttakenda var skodadur eftir pvi hvort ad peir voru med hdkkgdasjalfsvirdingu kom i
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ljos ad 63% stulknaN=62) féllu i laga sjalfsvirdingar hopinn en 37% peirké=(36) féllu i
haa sjélfsvirdingar hopinn. bPegar drengirnir voru skodadir kijis ad 35% K= 35) lentu i

laga sjalfsvirdingar hdpnum en 65%=< 64) i haa sjalfsvirdingar hopinn.

70 ~

60 -

50

E Drengir
O Stulkur

Fj. patttakenda

0-21 stig 22-30 stig
Mynd 2.Skipting drengja og stulkna i laga og haa sjalfsvirdingu
Tilgata 1

Tvibreytudreifigreining Two-way ANOVAvar gerd til ad kanna ahrif kynferdis og
sjalfsvirdingar & lidan, hegdun og heildarvanda. Eins om4&ja toflu eitt var enginn munur &
lidan drengjal = 52,03;sf=10,09) og stulknaM = 55,12;sf= 11,41). Hinsvegar var
munur a milli patttakendanna sem féllu i hépana I&ya 68,95;sf= 10,64) og haa\ =
48,35;sf = 8,21) sjalfsvirdingu. Partial eta square var hatt sem béhpéess ad ahrifasteerdin
sé mikil. Ekki var um samvirkni ad reeda a milli kynferdg sjélfsvirdingar. bvi er heegt ad

segja ad peir patttakendur sem hafa heerri sjélfsvirdingbéidir en peir sem hafa laga
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sjélfsvirdingu, en ekki sé neinn munur & lidan eftir pvi hpatttakandinn sé drengur eda

stulka

Tafla 1.Samanburdur a ahrifum kynferdis og sjalfsvirdingar & lidatdk@enda

df F p 772
Kynjamunur 1,193 0,015 0,901 0,0001
Sjalfsvirding 1,193 56,224 0,0001 0,226
Kynjamunur*sjalfsvirding 1,193 2,069 0,152 0,011

Pegar ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar & hegdun voru kérkom i lj6s munur a
drengjum M = 53,13;sf= 10,78) og stulkumM = 51,54;sf= 10,34), eins og sést i toflu tvo
reyndist einnig munur a pvi ad vera med laga sjalfsvirdiMye 64,56;sf= 10,57) og haa
(M =50,19;sf=10,16). Hegdun stulkna var pvi betri en drengja og peir semmmed laga
sjalfsvirdingu voru einnig ad hegda sér verr en peir sem vorthaeadjalfsvirdingu. Ekki

var um neina samvirkni ad reeda a milli kynferdis og sy@ldingar hvad hegdunina varoar.

Tafla 2.Samanburdur & ahrifum kynferdis og sjalfsvirdingar a hepatitakenda

df F p n
Kynjamunur 1,193 3,933 0,049 0,020
Sjalfsvirding 1,193 11,642 0,001 0,057
Kynjamunur*sjélfsvirding 1,193 0,547 0,461 0,003

Pegar ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar a heildarvandaiakodud a milli drengjaM
=52,52;sf=9,90) og stulknaM = 53,42;sf= 10,34) kom ekki i lj6s kynjamunur. Eins og sja
ma i toflu prju sést hinsvegar munur a lagri sjalfsvirdingu=(57,13;sf= 10,27) og harriNI

= 48,92;sf= 8,15). Ekki var um nein samvirkniahrif ad reeda & mylhji og sjalfsvirdingar



Sjalfsalit unglinga - 22

a heildarvanda. Ekki var pvi munur & heildarvanda drengjaitiqnat en peir sem voru med
héa sjalfsvirdingu reyndust vera med minni heildarvanda iers¢& voru med laga

sjalfsvirdingu.

Tafla 3.Samanburdur a ahrifum kynferdis og sjalfsvirdingar a heiltfeda patttakenda

df F p 0
Kynjamunur 1,193 1,165 0,282 0,006
Sjalfsvirding 1,193 39,822 0,0001 0,171
Kynjamunur*sjélfsvirding 1,193 2,432 0,121 0,012

Tilgata eitt stenst pvi samkvaemt pessu, drengjum og stitkad haa sjalfsvirdingu
lidur betur, pau hegda sér betur og eiga i minni heildarvandagdimgar sem eru med laga

sjalfsvirdingu.

Tilgata 2

Tilgata tvo gekk Ut a ad drengir og stulkur med haa sjalfexggrdmeti
namsframmistodu sina haerri en peir unglingar sem hafajaljsvirdingu.

patttakendur matu namsframmistodu sina ad medaltali §f,632(50) en drengir
matu hana svipad = 7,69;sf= 2,63) og stulkurNl = 7,60;sf= 2,37),t(191) = 0,248 og pvi
enginn munur & frammistédumati milli kynjanna. En pegattddéendunum var skipt i laga
0g haa sjalfsvirdingu kom i ljés ad einstaklingar med &gksvirdingu M = 6,85,sf= 2,49)
matu namsframmistddu sina verr en peir sem voru meddifsvisdingu M = 8,39,sf =
2,27),t(191) = -4,498p>0,05. bar sem munur var a sjalfsvirdingu a milli h6pannek&n
kynjamunur var athugad hvort munur vaeri a milli drengja alixisa med tilliti til pess i
hvorn hopinn pau féllu, p.e. laga eda haa sjalfsvirdingus ik@gm ad munur er & drengjum

med laga sjalfsvirdinguM = 6,82;sf = 2,73) og haa sjalfsvirdinghA = 8,14;sf= 2,48),
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t(94)= -2,399p>0,018 og einnig kom i lj6s munur hja stulkum med laga sjalfengrd(M =

6,87;sf= 2,38) og haa sjalfsvirding®i= 8,83;sf= 1,80),t(95) = -4,29p>0,01 bvi litur at

fyrir ad pad sem skiptir meira mali sé sjalfsvirding pagtala en ekki hvors kyns peir eru
pegar peir meta namsframmistddu sina.

Tvibreytudreifigreining var gerd til ad skoda ahrif kynferdissfifsvirdingar & mat
péatttakenda & eigin namsframmistddu. Eins og sja mauéfjiddur var ekki um neinn mun
ao raeda pegar drengir og stulkur matu namsframmistéou simevddar skipti mali hvort
patttakendurnir veeru med laga sjalfsvirdingu eda haa og ahridastear frekar haEngin
samvirkni ahrif voru & milli kynferdis og virdingar. befrleidandi virdist sjélfsvirdingin
skipta meira mali heldur en hvers kyns patttakendurnar eru peganeta namsframmistodu

sina.

Tafla 4.Samanburdur & ahrifum kynferdis og sjalfsvirdingar a néanghistédu patttakenda

df F p 0’
Kynjamunur 1,189 1,071 0,302 0,00¢
Sjalfsvirding 1,189 21,100 0,0001 0,10(
Kynjamunur*sjélfsvirding 1,189 0,798 0,373 0,00¢

Pvi stenst tilgata tvo, unglingar med haa sjalfsvirdingtamémsframmistodu sina

mun betri en unglingar sem eru med laga sjalfsvirdingu.

Tilgata 3

Gerd var tvibreytudreifigreining til ad skoda ahrif kynferdisspalfsvirdingar
péatttakenda & fjdlda iprétta, tdmstunda og einnig peim timgségmotudu i iprétta- og

tdbmstundaidokun.
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Tafla fimm synir medaltdl og stadalfravik drengja og stélk fjolda iprotta og

tdmstunda, einnig medaltima sem fer i iprétta- og tdomstundaiokun

Tafla 5 Medaltdl og stadalfravik fyrir fjolda iprotta og tomsturgkam unglingurinn stundar,
auk pess tima sem hann eydir i iprottir og tomstundir

Timi i
Fjoldi iprotta  Fisidi témstunda Timi { fpréttum  témstundum

M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Drengir 224(1,03)  1,90(0,94) 2,49 (1,87) 2,46 (1,44)
Stalkur 234(1,06)  220(0,99)  213(1,69) 2,83 (1,74)

Lag sjalfsvirding 2,14 (1,14) 2,08 (0,97) 1,95 (1,77) 2,76 (1,57)

Ha sjalfsvirding 2,43 (0,94) 2,02 (1,00) 2,67 (1,77) 2,53 (1,63)

Eins og sést a toflu sex, voru ahrif kynferdis og sjal@rgar a fjolda iprotta skodud.
Enginn munur var 4 fidlda iprétta sem drengir og stulkur idkudonenur var a fjdlda iprotta
eftir pvi hvort unglingarnir voru med laga eda haa sjalfvgdirEkki var samvirkni &hrif &
milli kynferdis og sjalfsvirdingar en po6 einhver leitni i i i gognunum.

Tafla 6.Samanburdur a ahrifum kynferdis og sjalfsvirdingar & fidjtatta sem patttakendur
stunda.

df F p n2
Kynjamunur 1,193 1,455 0,229 0,025
Sjalfsvirding 1,193 4,856 0,029 0,007

Kynjamunur*sjélfsvirding 1,193 3,151 0,077 0,016
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Pegar gerd var tvibreytudreifigreining a fjolda tdmstunda settagéndur (tafla 7)
toku patt i kom i ljés ad stulkurnar voru i fleiri tomstundean drengirnir. Hvorki hafdi

sjélfsvirding ahrif & fiolda tomstunda né var samvirkniili kynferdis og sjalfsvirdingar.

Tafla 7.Ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar & fjolda tomstunda sertttpiendur idka.

df F p N
Kynjamunur 1,193 4,682 0,032 0,024
Sjéalfsvirding 1,193 0,029 0,864 0,001
Kynjamunur*sjalfsvirding 1,193 0,077 0,782 0,001

Pegar timinn sem patttakendur vordu i ipréttaidkunina var skofaflar8) med
tvibreytudreifigreiningu reyndist ekki vera um kynjamun ad rebfé@s kom ad patttakendur
med laga sjalfsvirdingu reyndust verja meiri tima i ipnddtiren peir sem voru med haa

sjélfsvirdingu. Ekki voru nein samvirkniahrif a milli kynréis og sjalfsvirdingar.

Tafla 8.Ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar & timann sem patttakenuhia i iprottir

df F p n
Kynferdi 1,193 0,437 0,509 0,002
Sjéalfsvirding 1,193 6,556 0,011 0,033
Kynferdi*sjalfsvirding 1,193 0,034 0,854 0,001

Eins og sja ma i toflu niu pa kom hvorki i lj6s kynjamunérpmunur a peim sem voru

lagir eda héir i sjalfsvirdingu mead tilliti til pess tirmam for i tdmstundir.
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Tafla 9.Ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar & tima patttakendamséundum

df F p n
Kynferdi 1,193 1,843 0,176 0,009
Sjalfsvirding 1,193 0,363 0,548 0,002
Kynferdi*sjalfsvirding 1,193 0,009 0,926 0,001

Ekki reyndist tilgata prju standast ad 6llu leyti pvi ade@dist munur & harri og
lagri sjalfsvirdingu pegar um fjdlda iprétta var ad reedamgnium sem fer i idkun peirra.
Ekki reyndist neinn munur hvad vardar laga eda haa sjalfagudiegar fidlda tomstunda

var skodadur né timans sem i peer fara.
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Umraedur

Mikid hefur verid reett um sjélfsvirdingu barna, unglinga odpfdinna i pad minnsta
sidustu tvo aratugi, ekki bara & medal fagadila heldur eénhj§ hinum almenna borgara.
Sjalfshjalparbaekur um eflingu sjalfsvirdingar renna Ut senathkitnmur og margir leggja
kapp & ad reyna ad styrkja sjalfsvirdingu sina, efla hanaddgidia henni hja sjalfum sér,
maka sinum og bérnum. Ymsar hugmyndir eru um ad lag sjdéifsgisé orsokin fyrir
vandamalum unglinga a bord vid einelti, eiturlyfja- og §feneyslu, 6timabserum pungunum
unglinga, punglyndi, gleepum og ofbeldi (Brown og Mankowski, 199%#&d8ner, e.d). bvi er
pad oftar en ekki lifsins spursmal fyrir marga uppalendur ogsadread umoénnun koma ad
hjalpa ungvidinu ad stauta sig i gegnum lifsins élgusj@tilera betur undir pad bdin ad eiga
vid pa morgu peetti sem spila hlutverk i sinfoniu lifsins asgélfsvirdingunni.

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda tengsl sjalfsvirdmhidan, hegoun og
heildarvanda asamt pvi ad skoda tengsl pess vid ipréttansguiddaiokun og mat unglinga
a eigin namsframmistddu. Likt og nidurstédur annarra ranng@inadorf o.fl., 2005; Dusek
og Mclintyre, 2003), kom fram i pessari rannsdkn ad drengimed haerri sjalfsvirdingu en
stulkur. Pegar drengir og stulkur voru flokkud nidur i hdpana lagacgjéifsvirding kom
munur kynjanna vel i ljos pvi fleiri drengir en stulkuddalindir haa sjélfsvirdingu en laga.

Pegar lidan patttakenda var skodud kom enginn kynjamunur hijsyegar var
lidanin frAbrugdin eftir pvi hvort unglingarnir voru med laga éaa sjalfsvirdingu. betta er i
samraemi vid nidurstdédur annarra rannsokna og kemur pvi ekki &(Geemnpbell og
Lavallee, 1993; Demo, 2001; Mruk, 1995, 1999; Way og Greene, 2006; Ziembeck
og Collins, 2003).

Baedi var kynjamunur & hegdun eda hegdunarvandkvaedum patttakeanaig var
munur & hegdun pegar lag og ha sjalfsvirding var skodud. Dreyngdu meiri

hegdunardrdugleika en stulkur sem er i takt vid nidurstodwaremnannsokna, s.s. hja
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Pelham og félogum (2005) og Porteous (1985). bPad kemur pvi ekkirtdadvhegdunarvandi
sé meiri hja drengjum pvi eins og adur segir hafa margaséknir bent til pess. En spurning
vaknar samt sem adur vid pessar nidurstédur pvi 65% drenggisegred haa sjalfsvirdingu
og aettu pvi samkveemt 6llu ad vera med minni hegdunarvarstalkar (Campbell og
Lavallee, 1993; Demo, 2001; Way og Greene, 2006; Zimmer-GemigeCklbns, 2003).
Skyringin gaeti verid einfold, pvi adrir rannsakendur hafa fuadiéd fleira liggi ad baki
hegdunardrougleikum en bara sjalfsvirdingin og hafa nefmtdaemi foreldra eda
uppeldisadferdir peirra og uppeldisadstaedur asamt fleirungBiater o.fl., 2003; Baumeister
o.fl.,, 2005; Brown og Mankowski, 1993; Forney o.fl., 2005; Juvp@aham og Schuster,
2003; Reasoner, e.d.).

Heildarvandi patttakenda reyndist ekki breytilegur airkithja. Sjalfsvirdingin
virdist skipta skdpum pegar kemur ad heildarvanda patttakendidagtoour
rannsoOknarinnar voru a pann veg ad patttakendur med laga sfatfguiattu i mun meiri
heildarvanda en peir sem hofdu haa. | pessari rannsékmdddkaur atridi undir heildarvanda;
hlédraegni, likamleg vandamal, kvidi/punglyndi, félagsleg vaddidmgsunarvandkvaedi,
athyglisvandamal, arasargirni og andfélagsleg hegdunisV/pgi svo vera ad eftir pvi sem
sjalfsvirdingin er heerri hja patttakendum pvi minna vega aéfird atridi og peim lidur betur
(Archibald o.fl., 2003; Demo, 2001; Harper og Marshall, 1991; l@insR003; Paikoff og
Brooks-Gunn, 1990; Way og Greene, 2006; Ward, 2003; Zimmer-Gembealog,C
2003).

Pegar mat patttakenda a eigin namsframmistédu var kannadljéenad ekkert benti
til pess ad unglingar, drengir og stulkur meti frammistédu isidami mismunandi. Hinsvegar
pegar nAmsframmistadan var skodud eftir sjalfsvirdingu patttiekekom i ljos ad
einstaklingar med héa sjalfsvirdingu matu sig mun haerri sfrAmmistédu en peir sem voru

med laga sjalfsvirdingu. Pegar drengir og stulkur med haadj@iihngu voru skodud i
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sitthvoru lagi kom i ljés ad stulkurnar meta sig heermemgirnir en enginn kynjamunur
kom i lj6s pegar lag sjalfsvirding var skodud sér. bessi nidastd haerri sjalfsvirding fari
saman med betri frammistédu i nami er i samraemi vid ni@duwstmargar rannsékna sem
benda til pess ad ha sjalfsvirding leidi til betri namsfmistédu (Bankston og Min, 2002;
Reasoner, e.d.; Sedikides og Gregg 2003). Aftur & moéti ean sdmsoknarniourstodur sem
halda pvi fram ad ef einhver tengsl séu parna a milli séudikyBaumeister, 1996; Kohn,
1994) og enn adrar nidurstodur rannsokna vilja alita ad betmfistada i nami leidi til haerri
sjalfsvirdingar (Baumeister o.fl., 2003; Martin o.fl., 200%;sR og Broh, 2000; Shokraii,
1998).

Nidurstodur pessarar rannséknar benda pvi til pess ad ténggimilli betri
sjélfsvirdingar og heerra mats a namsframmistodu en parasemoknin byggist upp a
hugleegu mati patttakenda en ekki a hlutleegri meelingu er ekkidéedykta nokkud um
raunveruleg tengsl i peim efnum. Betra hefdi verid ad byg@asframmistédumatio & 6dru
en sjalfsmati, s.s. samraeemdum préfum en pratt fyringper@nnmarka pa gefur rannsoknin
gOdar visbendingar um hvernig unglingar meta frammistédu'\é@rdugt getur verid ad gera
frekari rannséknir & pessum tengslum i framtidinni. Frassisokn svarar ekki spurningunni
um hvort kom & undan, ha sjalfsvirding eda géd namsfraradasog i raun ma spyrja hvad
séu orsok og hvad afleidingar.

Rannsoknir hafa leitt i ljés ad ipréttir hafa god ahsfafsvirdingu unglinga (Spence
o.fl., 2005; Fox, 2000) og ad peir sem stunda iprottir hafi lgatfsvirdingu (Bowker o.fl.,
2003; Frank og Gustafson, 2001; Frost og McKelvie, 200Burstodur pessarar rannséknar
eru amota pvi patttakendur med haa sjalfsvirdingu voru i fl@ibttum en peir sem voru med
laga sjalfsvirdingu. Hinsvegar var enginn kynjamunur en niddtstmargra rannsokna hafa
bent til pess ad kynjamunur sé eindreginn, drengir séiriiifiedttum en stalkur (Binsinger

o.fl., 2006; Pedersen og Seidman, 2004; Womens’ Sport Founde@@s). Eins reyndist



Sjalfsalit unglinga - 30

ekki kynjamunur & peim tima sem for i iprottaidkun hja dengpg stilkum. A hinn béginn
var munur & timanum sem fer i ipréttaiokunina sjalfa pitirhvort patttakendur voru med
laga eda haa sjalfsvirdingu.

Drengir og stulkur verja samkveemt pessarri rannsékn jafniarigua i tomstundir
sinar p6 stulkur séu i fleiri gerdoum eda tegundum tdmstunda egirthierEnginn munur
reyndist heldur vera & péatttakendum eftir pvi hvort peiuvoed haa sjalfsvirdingu eda laga.
Ahugavert er ad sja ad peir patttakendur sem eru med lagavisitigu virdast frekar vera i
tomstundaidkun en ipréttum, s.s. skatum eda virk i starfigél@stoova.

Nidurstdour pessarar rannsoknar benda pvi til pess ad fs&isfhg, hvernig sem
han er tilkomin, geri pad ad verkum ad unglingum lidur betugdaesér betur og eiga i minni
heildarvanda en unglingar sem hafa laga sjalfsvirdingu. Aukrpess peir sig betur i nami

og eru virkari i iprottum.

Pegar meelitaeki rannsoknarinnar eru skodud ma sja smaveeglegarkanir. Eins
og almennt a vid um sjalfsmatskvarda pa eru takmarkanir &nBeggkvardanum.
Akvedinnar tilhneigingar geetir hja patttakendum ad svara pannigirakolpei betur Gt en
efni standa til og hinsvegar ad peir svari pannig ad peir komaitzen peir eru i raun. pvi
ma i raun segja ad patttakendum geti haett til ad annalauarieta sig eda ofmeta. Hinsvegar
samanstendur rannsékn pessi af 197 patttakendum og veentamegayahmatid eda
ofmatid Ut en kvardinn er talinn areidanlegra og réttmaetaediteeki en flest 6nnur amota
meeliteeki (Robins, Hendin og Trzesniewski, 2001).

Su akvordun um ad skipta SES kvardanum i tvennt med midgildiningtz
minnkadi styrk rannsoknarinnar 6rlitid, en par sem markmidic@®ekanna muninn a peim

sem reyndust med haa sjalfsvirdingu og peim sem reyndust geddapessi leid valin.
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Greinilegur munur kom i ljés sem segir okkur ad pratt fiyrinni styrk pa sé raunverulegur
munur a einstaklingum sem hafa haa sjalfsvirdingu og peimhsda laga.

Pessi rannsokn gefur gédar visbendingar um tengsl sjalfs\arowig lidan, hegoun
og heildarvanda unglinga, auk tengsla sjalfsvirdingar vid tipxag tdmstundir og gefur
akvednar undirstodur fyrir frekari rannsoknir a pessu svibad f4 enn betri innsyn i
sjalfsvirdingu unglinga og tengslin vid pa peetti sem um radais$ari rannsokn veeri
gagnlegt ad endurtaka rannséknina med baedi steerra Urtaki og dreifdkmadid. Vio
endurtekningu a pessari rannsékn veeri gott ad leggja fyrirngagla baedi huglaega maelingu
a ndmsframmistodu en hafa einnig adgang ad hlutleegari profulskeatianna, sem deemi
samreemd préf. En med pvi ad hafa badar pessar meelingar exchsgghvort ad hugleega
mat einstaklinganna & namsframmistodunni standist & vigddatl meelingar. Med pvi er
enn betra ad sja hvort ad haegt sé ad tengja sjalfsvir@ngéframmistodu i nami. Auk pess
verdur ad gefa pvi gaum ad fleiri paettir en aukio sjalfgaditu att patt i pvi ad einstaklingum
lidi vel, peir standi sig vel i ndmi og haldi sig réttegin laganna. Frekari rannsoknir geetu
varpad enn frekari ljosi a tengslin milli sjalfsvirdingag lidan, hegdun og heildarvanda
unglinga.

Mogulega er haegt ad nota nidurstodur Ur rannsdknum sem péssgheuka prysting
a baejarfélog til ad standa betur ad iprotta- og tomstundaidkglinga. Pvi greinilegt er ad
peir patttakendur sem stunda iprottir a Akureyri hafa haetiswj@ingu en peir sem ekki
stunda ipréttir. Einnig ma benda & ad ekki eru allir unglingar safa ahuga & ipréttum og
pvi raunverulega mjog mikilveegt ad audvelda peim ad finna tdmstogdélagsstorf vid

heefi.
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