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& Spurnlngalls'tI fyl‘ll‘ fullordna Vinsamlegast skrifadu greinilega. | Utfyllist ekki

60 ara og eldri. Sjalfsmat Svaradu 6llum spurningum. ID#:

Fullt nafn pitt Starf pitt, jafnvel p6 pu sért haett(ur) ad vinna eda ekki i
starfi nana. Tilgreindu ndkvaemlega t.d. bifvélavirki, mennta-
skélakennari, heimavinnandi, verkamadur, nemandi, o.s.frv.

Kyn Aldur pinn Pjéderni
Starf pitt

L] Karl [] Kona b

Dagurinn i dag Feedingardagur pinn Starf maka _

Man Dagur. Ar Man Dagur Ar

Vinsamlegast merktu vid mestu menntun pina

(] 1. Grunnskélamenntun [] 6. Lokaprof ur haskéla Vinsan. :gast utfylltu petta samkveemt pinu

[] 2. Styttra starfsnam i (t.d. BA-BS o.fl.) e . o . ,

framhaldsskola (] 7. Framhaldsnam & + fufnvel pott adrir séu ekki sammala.

[] 3. Studentspréf / idnnam haskolastigi bu parft ekki ad nota mikinn tima i hvert atridi.

c [] 8. Meistaragrada

[ 4. Styttra ném & Istarag Hikadu ekki vid ad skrifa athugasemdir.

haskolastigi [] 9. Doktor

[] 5. Haskélanam an [110. Onnur menntr n (lys.. Mundu ad svara 6llum spurningum

lokaprofs
l. Vinir:

A. Hversu marga nana vini att pu? (Teldu ekki med aettingja,
[ ] Enga L1 R L] 4 eda fleiri

B. Hversu oft i manudi hefur pu sambanri vid néna “ini? (Teldu med simtol, bréf, tolvupdst)
[ ] Sjaldnareneinusir. [ 11-2sinnu n [ 3-4sinnum [ 5 sinnum eda oftar

C. Hversu vel lyndir pér vid nana vir
Llma L] i nedall~qgi L. Yfir medallagi L] Vel yfir medallagi

D. Hversu oft i manudi heimsae'y. "ir :0a aettin gjar pig?
] Sjaldnar en einu su. [] (-2 sinnum [ 3-4sinnum [ 5 sinnum eda oftar

. Maki eda kaerasti/a:

Hver er hjuskaparstade pin || Aldrei gif st L] Gift/kveentur en by ekki med maka
[ ] Gin,~ eentur, by med maka [ Fraskilin(n)
| Ekkja/ekkill (] Annad, (utskyrdu)

Bjost pu med maka / s>mbylismarini (-konu) einhvern tima a sidustu 2 manudéum?

[ ] Nei — vingamla~--- - abls. 2

[]Ja - ne.“tu vid 0, 1 eda 2 hja eftirfarandi spurningum A-F til ad lysa sambandi pinu sidustu 2 manudi:

0 = E ki rétt ‘svo pu vitir l) 1 = Ad einhverju leyti eda stundum rétt 2 = A mjog vel vid eda er oft rétt
0 1 2 A wme ™urvel vio maka eda kaerustu/ 0 1 2 D. Eg hef anaegju af sému hlutum og
keerasts. maki/keerasti/keerasta
0 1 2 © "g4erfitt med ad deila 4byrgd med 0 1 2 E. Egaisamskiptaerfidleikum vid maka eda
n. ka/keerustu/keerasta fjolskyldu maka/keerustu/keerasta
0 1 2 C. E"_,; er ansegdur med maka/kaerustu/keerasta 0 1 2 F.  Mér likar vel vid vini maka/kaerustu/kaerasta
Athugadu hvort 6llum atrioum hefur
verid svarad. Flettu a naestu sidu.
Hofundaréttur 2004 T. Achenbach & P. Newhouse 0" ljosritun, afritun eda fjolfoldun 6heimil . 6-04 Edition-011
ASEBA, University of Vermont nema med leyfi pydanda. IS-Utg: OASR 02-2006

1 South Prospect St., Burlington, VT 05401-3456
www.ASEBA.org

islensk pyding: ASEBA a islandi sf.
http://aseba.castor.is



Vinsamlegast skrifadu greinilega. Svaradu 6llum spurningum.

Hér fyrir nedan er listi af atridum sem lysa folki. Pegar pu lest hvert atridi, vinsamlegast merktu vid med hring um 0, 1 eda 2 eftir pvi
hvort pad 4 vi0 pig sjélfa/n 4 sidustu 2 manudum. Svaradu 6llum atridunum eins vel og pu getur, jafnvel pétt sum eigi ekki vid pig.

0 = Ekki rétt (svo pu vitir til)

1 = Ad einhverju leyti eda stundum rétt

2 = A mjog vel vid eda er oft rétt

(=]
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1
1

2
2

N
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1.
2.

3.

Eg nota tima minn vel

Eg er praetugjarn(gjérn)

Eg & erfitt med ad ljuka verkefnum

4. Eg passa upp a Utlit mitt

5. Eg nota of mikid af lyfjum

6. Eg hef sjalfstraust

7. Eg a erfitt med ad einbeita mér eda taka eftir

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.

24,
25.

26.

27.

30.
31.

32.
33.

34.
35.

. Eg get ekki haett ad hugsa akvednar

hugsanir/prahyggja (lystu)

. Eg & erfitt med ad sitja kyrr (lystu)

Eg er of had(ur) 6drum

Meér finnst ég einmana

Meér finnst ég radvillt(ur), eins og i poku
Eg graet mikid

Eg hef of miklar ahyggjur af ad eldast

Eg er illkvittin(n) eda hrekkjott/ur) vid adra
Eg sit og geri litid

Eg geri sjalfrilum) mér mein af asc  radi
eda hef gert tilraun til .o tyrirfara mér

Eg reyni ad na mikilli xthyo"

Eg skemmi eda evdilegg nluti

Eg gleymi néfnam . "<

inngj

Eg hef ahygo'ur af framu.

Mér semur illa vio «*ra
Eg hef of mikla ent=-* 4

Eg er afbry Xissamur(sém) Ut i adra

Aé' ¢ rmur illa v, fi¢'skyldu mina

Fg hraed st vissar adstaedur eda stadi (lystu)

Eo © <& samskipti vid nagranna

. Eg Ottast a0 hugsa eda gera eitthvad slaemt
29.

Eg # =~"itt med ad utbua mat fyrir mig

Meér finnst engum pykja veent um mig
Mér finnst adrir vera 8 moti mér

Mér finnst ég minna virdi en adrir
Eg er oft veik(ur)

Eg er eirdarlaus eda sifellt & idi
Eg vil hafa hlutina eftir eigin hofdi

01

o
-

2

36.

37

38.

39.

44,
45.

46.
47.

48.
49.

Eg heyri hlj6d eda raddir sem adrir heyra ekki
(lystu)

Fg gari hluti 4~ ",ess ad hugsa

Ey, © trekar vera ein(n) en med 6drum

Eg geri y1.. slegt sem 8drum mislikar

“~ ar tauqaostyrk(ur) eda spennt(ur)

1. £g fee taugaviprur eda kaeki (lystu)

‘Wlig vantar sjalfstraust

.. Eg er ekki vel lidin(n)

Eg get gert sumt betur en adrir

Eg er ahyggjufull(ur) eda ottaslegin(n)

Mig svimar

Sektarkennd min angrar mig

Mér finnst ég 6edlilega preytt(ur)
Heilsufarslegur vandi sem stafar ekki af

likamlegum astzedum eda lyfjameofero:

. Eg finn fyrir sarsauka og verkjum (ekki maga-

eda hofudverkjum)

. Eg fee hofudverki

c. Eg finn fyrir 6gledi eda lidur illa

50.
51.

52.

53.
54.

. Eg sé ekki vel, p6 ég noti gleraugu (lystu)

. Eg er med utbrot eda klada
. Eg er med magaverki eda magakrampa

. Eg kuigast eda kasta upp
. Eg fa hjartslattartruflanir eda hjartslattar-

hrédun /aukaslog

. Tilfinningaleysi eda dodi i likamshlutum
. Eg er andstutt(ur) eda anda hratt

. Onnur likamleg vandamal sem ekki hafa komid

fram (lystu)

Eg reedst a folk (likamlega)
Eg hef ahyggjur af atliti minu

Eg & erfitt med ad ljika verkum sem ég parf ad

gera
Pao er fatt sem ég hef dnaegju af

Mér gengur illa ad vinna verkefni

Goofaslega athugadu hvort 6llum atridum
hefur verid svarad. Flettu a naestu sidu.



0 = Ekki rétt (svo pu vitir til)

Vinsamlegast skrifadu greinilega. Svaradu 6llum spurningum.

1 = Ad einhverju leyti eda stundum rétt

2 = A mjog vel vid eda er oft rétt
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55.

56.
57.

58.
59.

60.
61.

62.
63.

64.
65.

66.
67.

68.
69.

70.
71.

72.
73.

74.

75.

76.

77.
78.

79.
8C.

ol

83.
84.

85.
86.

Eg er klaufaleg(ur) eda likamlega illa
samhaefd(ur)

Eg fordast ad tala
Eg endurtek vissar athafnir aftur og aftur,
(lystu)

Eg 4 erfitt med ad eignast eda eiga vini

Eg 2epi eda dskra mikid

Eg er dul(ur) eda leyni hlutum
Eg sé hluti sem adrir telja ekki raunverulega,
sem adrir sja ekki (lystu)

Eg er feimin(n) eda fer audveldlega hja mér
Mér er refsad fyrir pad sem ég geri

Eg axla mina abyrgd gagnvart 6drum
Eg er med syndarmennsku

Eg er of feimin(n) eda 6framfeerin(n)
Eg hegda mér 6abyrgt

Eg sef meira & daginn en flestir adrir
Eg 4 erfitt med ad taka akvardanir

Eg & erfitt med ad tala

Eg stend & rétti minum

Eg hef ahyggjur af fjdlskyldi minni
Eg stel hlutum

Eg geri hluti sem &drum fi- ~st sérkennile, ™ stu)

Eg hugsa ymisler t sem 6drum finn st

sérkennilegt (lystu)

Eg er pridsk(ir) &n— "1 pirrast audveldlega

Skap mitt . lidan getur breyst skyndilega
Zg awfanaegju ar 20 »era med 6dru folki

‘g er to.tryggin(n)
~ikio afengi eda verd olvud/6lvadur

LY Uiunn o

. Eg hugsa um ad fyrirfara mér
82.

Ec " hluti sem geta vardad vid 16g (lystu)

Eg tala of mikid
Eg virdist pirra folk
Eg missi stjorn & skapi minu

Eg hugsa of mikid um kynlif

2
2

87.
88.

89.

90.
91.

92.
92.

94.

96.

97.
98.

Eg hota ad meida folk
Mér likar ad hjalpa 60ru folki

Eg er of upptekin(n) af ad vera snyrtileg(ur) eda
hrein(n)
Eg a erfitt med svefn

Eg hugsa of mikid um lidna tid

Eg er orkulitil(l)
Eg «r 6hamingirs36m(samur), leid(ur) eda
r O .,..u\ur)

Eg er.. ~rari en annad folk

Mar |ikar vel ad fa félk til ad hleeja

cg rey!.i ad vera sanngjorn(gjarn) vio adra

Meér finnst mér mistakast pad sem ég geri

Mer likar vel ad reyna eitthvad nytt

" Eg fordast ad eiga samskipti vid annad folk

1C0.

101.
102.

103.
104.

105.
106.

107.
108.

109.
110.

111.
112.

113.
114.

115.
116.

117.
118.

119.
120.

121.
122.

123.

Eg er oft dahyggjufull(ur)

Eg vakna of snemma

Eg hef of miklar ahyggjur af heilsu minni

Eg fe martradir

Eg 4 erfitt med ad klaeda mig sjalf(ur)

Eg kann illa vi® ad nota sima

Eg 4 erfitt med ad bada mig eda snyrta

Meér finnst ég yngri en aldur minn segir til um

Meér finnst gaman ad lesa

Eg hugsa of mikid um daudann

Eg & erfitt med ad muna pad sem mér er sagt

Eg missi/helli nidur & mig

Eg annast matseld fyrir mig sjalfa(n)

Eg pvae pvottinn minn sjalf(ur)

Ef ég skrifa ekki hja mér, gleymi ég hlutum

Mér leidist
Eg kaupi inn fyrir sjalfa(n) mig

Eg preytist of mikid vid min daglegu verkefni

Eg er hamingjusdm(samur)

Eg tel ad folk treysti mér

Eg nyti vel pau teekifeeri sem bjédast

Meér finnst ég vera 60rum byroi

Eg hef of miklar ahyggjur af hvad ég er gleymin(n)

Eg hef g6da kimnigafu

Goofuaslega athugadu hvort 6llum atridum
hefur verid svarad. Flettu svo a naestu sidu.



Vinsamlegast skrifadu greinilega. Svaradu 6llum spurningum.

124. A sidustu 2 manudum, hve oft & dag notar pud tébak (teldu med reyklaust tébak)? ___ skipti 4 dag.

125. A sidustu 2 manudum, hve oft i dogum talid fékkstu pér meira en 5 afenga drykki yfir daginn? dagar

126. A sidustu 2 manudum, hve marga daga varst pu 6lvud/Slvadur? dagar.

127. A sidustu 2 manudum, hve marga daga notadir pu lyf an samrads vid laekni (teljid med marijuana, kokain og hvers
konar eiturlyf, 6nnur en afengi og tobak)? dagar.

IV. Ert pu andlega, likamlega veik(ur) eda fotlud/fatladur? [ ] Nei _W ' —«nlegast lystu pvi:

V. Vinsamlegast merktu vid pau atridi sem lysa pvi hvar pv  “*8?

[] Eigid heimili [ ] Heimili aextingja [ ] ibud fyrir aldrada
(] pjénustuibud aldradra L] Dvalari.>imili aldradra L] Hjakrunarheimili

(] Annad - vinsamlegast lystu pvi:

VI. Vinsamlegast lystu peim ahyggju’ <em p'a hefur\ .gna busetu pinnar, tengsla vid adra eda annad: [ | Engar ahyggjur

VII. Vinsamlegast lystv helstu kos.. / hLaefileikum pinum:

OFFSETFJOLRITUN HF.

VIIl. Vinsam'egast s\ *ifadu onnur atridi sem skipta pig mali og varda lidan pina, hegdun, ahugamal, triarlega reynslu eda annad:

Goofuaslega athugadu hvort 6llum atridum
4 hefur verid svarad.



